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	新渡戸文化子ども園
	4月５月合併号
	子どもたちの味覚が発達し、自分の外の世界に興味を持って新しいことを次々に発見する幼児期は、「食育」にとって非常に大切な時期です。子ども園では、「食育」に力を入れた活動を長年行っていますが、今年度よりさらに「食探究」に力を入れ、日常の生活でもっと「食」が身近になり、興味関心をもってもらえる活動を増やしてまいります。「食育だより」では、毎月行った「食」の活動について報告していきます。

	かつおぶしけずり
	（年長、年中）


	味噌仕込み
	（年長、年中）

	いちごの苗
	（年少）
	こぐま組さんは、いちごの苗を育てています。 「いっぱいとれたら、ジャムを作ろうね」

	田植え
	（年長）
	🍅このほかに、年中さんはラディッシュを植えて自分たちで仕込んだお味噌で食べたり、年少さんはゴーヤの苗を植えたり、２歳児さんは、じゃがいもの苗や赤じその苗を植えたりしました。

	こぐま組さんは、いちごの苗を育てています。 「いっぱいとれたら、ジャムを作ろうね」


