
          

                                                

                                                                年中組 3月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                   

年長組になることに期待を持つと共に緊張もありワクワクドキドキしている様子が見られております。毎日クラスを回りに 

来てくれる年長組のお兄さんお姉さんのお当番活動や、郵便屋さんごっこを見て「楽しそう！早く年長組さんになってやってみた

いなー！」と、進級を楽しみにしている姿がたくさんあります。 担任としても、進級当初に比べてたくさんの成長を感じると共

に、行事を行うたびに自己表現が豊かになったり、クラスだけでなく学年全体でのつながりが強まっていくことを実感いたしまし

た。子どもたちとも 1 年の振り返りを行った際には、とにかく「楽しかった！」という言葉が一番にあがり、加えて「こんなこと

ができるようになったよ！」「みんなお友だちだよ！」などと、一人一人の自信に繋がったことや仲間意識を再確認できた時間と  

なりました。進級してから、またさらに子どもたちの成長が見られることを楽しみにしております。保護者の皆様

にご協力いただき温かく見守っていただきましたこと、心より感謝いたします。一年間ありがとうございました。                                      

（年中組チーム担任 福田莉子）                                    

 

進級当初は、新しい環境に涙する姿や緊張する姿がありましたが、慣れてくると「先生、おはようございます。」と笑顔いっぱ

いで挨拶してくれる姿があります。降園時には「まだ遊びたい」と涙していた姿から「明日も遊べるから帰ろう」と気持ちを切り

替えて挨拶する姿が見られています。友だちとの関りを通して様々なことを学び、相手の気持ちを考え、自分の思いを友だちに優

しく言葉で伝えられるようになってきました。あっという間に年長組への進級を迎えます。子どもたちの姿を見ると本当に頼もし

く、大きく成長していることを実感いたします。素敵なお兄さん、お姉さんになることを楽しみにしております。 

残り年中組で過ごす時間を大切にしながら、子どもたちのさらなる成長につなげていきたいと思います。   

                   (年中組チーム担任 小森風音) 

 

1年間ありがとうございました。進級当初は新しいクラスの友だちに戸惑い、緊張していた子どもたちも、今では毎日一緒に遊

び、一緒に笑い合いながら、共に年中組の 1年間を過ごした大切な仲間になりました。子どもたちは 4月から年長組になることを

とても楽しみにしていることが日々の様子から伝わってまいります。この 1 年間を年中組の子どもたちと共に過ごすことができ

て良かったです。また、保護者の皆様と子どもたちの成長や日々の様子を共有することが出来たことを嬉しく思っております。 

(年中組チーム担任 三並由香) 

直前インフォメーション  

 

〇新年度準備について 

・記名が薄くなったり消えていたりするものがありますので、新年度前に全ての持ち物の記名確認を必ずお願いいたします。 

・粘土、粘土へら、のり、クレヨンは新年度も引き続き使用いたしますので、ご自宅で保管してください。 

お持ちいただく日は 4月にお知らせいたします。自由画帳は、来年度に新しいものをお渡しいたします。 

※特に、クレヨンの中身を確認していただき、足りない色は各ご家庭で購入、補充をお願いいたします。 

○新年度始業式 

 4月 10日（月）登園 9:00～9:15 短時間タイプ降園 11:30（長時間タイプの方は申請時間でお預かりいたします） 

服装：制服 リボン・ネクタイの着用を忘れずにお願いいたします。 

   

３月の目標 

・残りの年中組での生活を楽しみ、進級を心待ちにする  

・友だちと集団遊びなどを通して関わり、楽しく遊ぶ  

・自分の身の回りのことを丁寧に行う 

 



  ３月の歌紹介 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪うれしいひなまつり 

作曲 サトウハチロー 

作曲 河村 光陽 

編曲 前田 菜月 

 

１，あかりをつけましょぼんぼりに 

おはなをあげましょもものはな 

ごにんばやしのふえだいこ きょうはたのしいひなまつり 

 

２，おだいりさまとおひなさま 

ふたりならんですましがお 

およめにいらしたねえさまによくにたかんじょのしろいかお 

 

３，きんのびょうぶにうつるひを 

かすかにゆするはるのかぜ 

すこししろざけめされたかあかいかおしたうだいかん 

 

4、きものをきがえておびしめて 

きょうはわたしもはれすがた 

はるのやよいのこのよきひ何よりうれしいひなまつり 

    

 

♪思い出のアルバム 

作詞  増子 とし  作曲 本多 鉄麿  

編曲 前田 菜月 

 

1， いつのことだかおもいだしてごらん 

あんなことこんあことあったでしょう 

うれしかったことおもしろかったこと 

いつになってもわすれない 

 

2， はるのことですおもいだしてごらん 

あんなことこんなことあったでしょう 

ぽかぽかおにわでなかよくあそんだ 

きれいなはなもさいていた 

 

3， なつのことですおもいだしてごらん 

あんなことこんなことあったでしょう 

むぎわらぼうしでなかよくあそんだ 

おふねもみたよすなやまも 

 

４，あきのことですおもいだしてごらん 

  あんなことこんなことあったでしょう 

  どんぐりやまのハイキングラララ 

  あかいはっぱもとんでいた 

 

５，ふゆのことですおもいだしてごらん 

あんなことこんなことあったでしょう 

  もみのきかざってメリークリスマス 

  サンタのおじさんわらっていた 

 

６、ふゆのことですおもいだしてごらん 

  あんなことこんなことあったでしょう 

さむいゆきのひあったかいへやで 

たのしいはなしききました 

 

7，いちねんじゅうをおもいだしでごらん 

  あんなことこんなことあったでしょう 

  もものおはなもきれいにさいて 

  もうすぐみんなはいちねんせい 

     



 

３月の絵本 

子どもたちが興味を持っている絵本 

先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

『あさえとちいさいいもうと』 

 作：筒井 頼子 / 絵：林 明子   出版社： 

 留守番中に、妹のあやちゃんと家の前で遊んでいたあさえは、あやちゃんを喜ばせようと夢中で絵を描いていました。 

絵を描くことに夢中になり、いつのまにか、あやちゃんがいなくなっていることに気づきます。あさえはあやちゃんを探し 

て、どきどきしながら探し見つけます。小さな子どもの心の動きや緊迫感が描かれています。 

 クラスにも絵本があり、帰りの会で読んだ際には夢中で見る姿がありました。読み終えた後、子どもたちからは「あやち

ゃんが見つかってよかったね」というほっとする姿が見られました。 

食育について 

給食の際に子どもたちに伝えていることをご紹介しております。 

ぜひ、ご家庭でも行ってみてくださいね。 

 

 給食では、お代わりが売り切れになる日が多くあります。 

年長組への進級を見据え、子どもたちにお箸で一品食べてみることに挑戦し、お箸を使って食べるが習慣付いてきまし

た。 

最近では、「三角食べ」を子どもたちに伝えいます。その三角食べについてお話ししたいと思います。 

三角食べとは、ご飯、おかず（主菜・副菜）、汁物を一口ずつ順に食べることを繰り返し、それぞれを食べ進めていく食べ

方のことです。 

 

〇栄養バランス 

少量ずつ交互に食べ進めていくため、1 つ食べ、おなかいっぱいになることを防ぐことができます。もし途中で満腹にな

って残してしまったとしても、献立をまんべんなく食べていればある程度の栄養を摂取することができます。 

 

〇よく噛む 

 給食も早くお代わりがした言い、口いっぱいに詰め込む子も多くいます。ご飯やおかずを一緒に口に入れるため噛む回

数も増えます。よく噛むことで食べ物が細かくなり、食事の消化もまんべんなく作用します。 

 

 子どもたちのより良い成長のために子ども園で伝えています。しかし、食事の一番大切なことは、おいしく、楽しく食

べることです。ぜひご家庭でも一緒に食事のマナーや食べ方などのお手本を見せながら食事を楽しめるといいですね♪ 

 

参照（マイナビ子育て） 

 


