
          

                                               年少組１２月  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 日中の暖かさに戸外遊びを楽しむ日もあれば、厳しい冷え込みと日の暮れる早さから冬の訪れを感じるようになりまし

た。体調管理について、子どもたち自身でも、気温に合わせて衣服の調整に意識が持てるよう関わっております。コートや

手袋、マフラーなど、身の回りの物の管理も少しずつ気を付けられるようなり、生活面の成長も感じるこの頃です。 

さて、本番を間近に控えている、クリスマス発表会。年少組では、デイリープログラムでも大好きなリトミックを元に、

表現発表をいたします。題材は、子どもたちが楽しんで歌っている「コンコンクシャンのうた」（動物さんがマスクをして

くしゃみをする可愛らしい歌です）。今回は内容を子どもたちと一緒に考え、より子どもたちの思いやオリジナリティが出

るものにしております。例えば、元々のお歌では、「りすさんがマスクした、小さい小さい…マスクした」となるところ、

マスクではなくて、何か他の「小さいもの」に変えてみよう、何があるかな？と子どもに問いかけました。すると、小さい

アリを見つける、小さいお花の種を植える、などたくさんの素敵な案がでました。その中から、子どもたちと一緒に選び、

振付を考えながら作り上げています。役は、お歌に出てくる、りす、つる、ぶた、かば、ぞうの 5 つの動物から、自分は何

の役がしたいか、子どもたち一人ひとりに聞き決めています。運動会同様、子どもたちが自分で考え、自分で選ぶことで、

自分が参加し一緒に作り上げている意識や楽しさを強く味わっている様子が見られました。どのような内容になったか、ぜ

ひ本番を楽しみにご覧ください。年少組みんなでうたう「ゆきのペンキやさん」は、この季節にぴったりの楽しいお歌です。

「雪合戦したいなぁ」という子どもたちの素直な思いから、このお歌に決定しました。この冬、本物の雪が降り、雪遊びが     

できたら良いなと思いを巡らせております。気温が下がり、気持ちが落ち込みやすい時期ですが、子ど 

もたちの元気で明るい姿に私たち担任も強いパワーをもらっております。1 年のまとめとして子どもた

ちの成長を保護者の皆様と感じられる発表会となりますよう、ぜひ子どもたちのありのままの姿と、生

き生きとした個性を温かく見守っていただけますと幸いです。     年少組チーム担任 石澤菜々 

 

 

 

 

１２月の目標 

・クリスマスや年末などの行事に興味を持ち、保育者や友だちと一緒に楽しむ 

・冬の生活方法を知り、鼻かみや手洗い・うがい、衣服の調整などを意識して、健康に過ごす 

 

          

直前インフォメーション  

○クリスマス発表会  

12月3日（土） 詳細はホームページに載せてありますのでご確認ください  

 ※12月2日（金）前日準備・5日（月）代休は短時間タイプお休み  

2日・5日の長時間タイプのお迎え時間は、水曜日と同じ11:30、13:00、16:00以降となります。 

○お楽しみ会  

12月8日（木）  内容は移動動物園を行いますが、子どもたちにはサプライズで準備しております。  

○ウインタースクール  

12月15日（木） 伝承遊びを行います。  

○終業式  

12月16日（金） ネクタイ・リボンの着用を忘れずにお願いいたします。  

○冬季休暇  

12月19日（月）～1月4日（水） 詳細は後日手紙をHPにアップいたしますのでご確認ください  

※学園閉鎖期間 12月29日（木）～1月3日（火）  

 

◎保護者IDについて  

セキュリティー上保護者 IDは必ず見えるところ、コートの上から着用をお願いいたします。 

   

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の絵本 

子どもたちが興味を持っている絵本や先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

 

「まほうのでんしレンジ」 

 原案：たかおか まりこ 絵・作：さいとう しのぶ 

出版社：ひかりのくに 

ある日、家に届いた「まほうのでんしレンジ」。お皿を入れて、お歌をうたうと、空っぽのお皿に美味しそうな料理が

できあがり！子ども園で子どもたちに読み聞かせをすると、はらぺこりんりん はらぺこりんりん～と絵本に出てくるお

歌を一緒にうたい、「もう 1 回読んで！」と大人気の絵本です。 

 

 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪いとまき 

作詩 不詳 デンマーク民謡 

編曲 前田菜月  

 

いとまきまき いとまきまき 

 

ひいてひいて とんとんとん 

 

いとまきまき いとまきまき 

 

ひいてひいて とんとんとん 

 

できた できた 

 

こびとさんの おくつ 

 

 

 

 

♪サンタが町にやってくる 

作詩 H．ギレスピー 

作曲 J.F．クーツ 

訳詞 カンベタカオ、新田宣夫 

 

※さあ あなたから メリークリスマス  

わたしから メリークリスマス 

サンタクロースイズ カミングトゥ タウン 

 

 ね きこえて くるでしょう 

 すずのねが すぐそこに 

 サンタクロースイズ カミングトゥ タウン 

 

 まちきれないで おやすみしたこに 

きっとすばらしい プレゼントもって 

 

※繰り返し 



食育について 

給食の際に子どもたちに伝えていることを紹介しております。 

ぜひご家庭でもおこなってみてくださいね。 

 

 

12 月は「師走（しわす）」、年末年始に向けた準備の時期。 

寒さを乗り切るために、体を温める料理がお給食でもたくさん出ています。 

 

★22 日 冬至 

1 年で 1 番日が短い日。運を上昇させる大切な日で、「ん」がつく食べ物は邪気を払うとされているそうです。 

「南瓜（なんきん）」＝かぼちゃ を食べることが多いですね。ゆず湯に入ることもあります。 

 

➡お子様と一緒に「ん」がつく食べ物を探して、ご家庭の食事に取り入れてみると良いですね。 

年少組の子どもたちは少しずつ言葉に興味を持ち始め、子ども園では野菜の名前で手拍子ゲーム 

（トマト→文字数に合わせて 3 回手拍子）を楽しんでいますよ。 

 

 

★冬至の七種 

春の七草は有名ですが、冬至の七種というものがあります。 

「ん」がなんと２つもつく、運が盛りだくさんの七種です！ 

 

なんきん（かぼちゃ）、れんこん、にんじん、ぎんなん、きんかん、かんてん、うんどん（うどん） 

 

   

  お給食では、少しずつ食事のマナーが身につき、自分で食事の量を調節しながら、お友だちと一緒に食事を 

することを楽しんでいます。食べられる食材も増えてきました。遊びやゲームのように楽しみながら、 

食材や季節の行事に触れていくことが大事だと感じています。ご家庭でのコミュニケーションの１つに 

取り入れてみてはいかがでしょうか！？ 

 

   

 

 

 

 


