
年中組１２月

寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。

子どもたちも温かいコートを身にまとい、元気よく登園する姿が見られております。

年中組では、12 月 3日(土)に行われるクリスマス発表会に向けて練習を行っております。

運動会と同様に、発表会についてもプロジェクト保育を行って演目から役、ダンスに至るまで、

子どもたちと話し合いを行いました。まずは子どもたちに”どのような物語を演じたいのか””登場人物はどのようなものが良いか”を問いか

け、子どもたちはお友だちと知っている物語について意見を出し合い、たくさんの意見を交換しました。子どもたちが挙げた役１つ１つに

は子どもたちの考えた特徴があります。その物語にはどのような生き物が登場するのかにいたるまで物語の内容に添って考えました。

みんなで考えた役の中から自分がやりたい役を選び、それぞれの役ごとに分かれセリフやダンスの振り付けを保

育者と一緒に考えながら音楽に合わせて楽しくそれぞれの表現を伸び伸びと発表会にむけて練習を行っておりま

す。子どもたちからは「お父さん、お母さんに早く見せたい！」「運動会よりもカッコいい姿を見せたいな」と、

とても楽しみにしている様子があります。朝や夕方の時間にオペレッタで使用する音楽を流すとみんなが自分の役

だけではなく他の役の歌やダンスまで一緒に行い、学年全体で一体となっていく姿に嬉しく思いました。舞台練習

も始まりいよいよオペレッタとしての形ができてきました。保育室とは違う場所ということで緊張していたり、体育館の広さに圧倒される

姿も見られておりましたが、何度も回数を重ねることで子どもたちも環境に慣れていきながら楽しく練習をすることができています。発表

会当日は保護者の皆様へ子どもたちの頑張りと素晴らしいオペレッタをお見せできるよう、子どもたちと共に頑張ってまいります。

（年中組チーム担任 三並由香）

直前インフォメーション

○クリスマス発表会

12月3日（土） 詳細はホームページに載せてありますのでご確認ください

※ 12月2日（金）前日準備・5日（月）代休は短時間タイプ休み

※２日・５日の長時間タイプのお迎え時間は、水曜日と同じ11：30、13：00、16時以降となります。

○お楽しみ会

12月8日（木） 内容は移動動物園を行いますが、子どもたちにはサプライズで準備しております。

○ウインタースクール

12月15日（木） 伝承遊びを行います。

○終業式

12月16日（金） ネクタイ・リボンの着用を忘れずにお願いいたします。

○冬季休暇

12月19日（月）～1月4日（水） 詳細は後日手紙をHPにアップいたしますのでご確認ください

※学園閉鎖期間 12月29日（木）～1月3日（火）

◎保護者IDについて

セキュリティー上保護者 IDは必ず見えるところ、コートの上から着用をお願いいたします。

１２月の目標

・寒さに負けず、戸外に出て元気に身体を動かして遊ぶ

・冬の季節の行事に興味を持ち、親しむ



♪サンタが町にやってくる

作詩 H．ギレスピー

作曲 J.F．クーツ

訳詞 カンベタカオ、新田宣夫

※さあ あなたから メリークリスマス

わたしから メリークリスマス

サンタクロースイズ カミングトゥ タウン

ね きこえて くるでしょう

すずのねが すぐそこに

サンタクロースイズ カミングトゥ タウン

まちきれないで おやすみしたこに

きっとすばらしい プレゼントもって

※繰り返し

12 月の絵本

子どもたちが興味を持っている絵本

先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！

「さむがりやのサンタ」
作 レイモンド・ブリッグズ

サンタのおじいさんがいるのは、常夏のビーチのベッド。
ジリリリリ！騒がしい目覚まし時計に起こされて、今年の 12 月 24 日の始まりです。
「やれやれ、またクリスマスか」と言ってサンタの衣装に着替えてプレゼントを持ったら、さぁ今年もクリス
マスのお仕事に出発です！
みんなが大好きなサンタクロースの朝起きてからと夜寝るまでの 1 日の物語が描かれています。サンタのお

じさんがどんな人なのかは絵本を読んでからのお楽しみ。
子どもと一緒に何度でも楽しむことが出来る愉快な絵本です。ぜひ読んでみてください。

子ども園で歌っている歌です。

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。

♪いとまき

作詩 不詳 デンマーク民謡

編曲 前田菜月

いとまきまき いとまきまき

ひいてひいて とんとんとん

いとまきまき いとまきまき

ひいてひいて とんとんとん

できた できた

こびとさんの おくつ



食育について

給食の際に子どもたちに伝えていることを紹介しております。
ぜひご家庭でもおこなってみてくださいね。

子ども園の給食にはカツオやサケ、サバ、カジキ等のたくさんの魚が出ます。
今回はその中でもカジキについてご紹介したいと思います。
カジキはマカジキ科とメカジキ科に属し、サバ科のマグロとは別の種類の魚になります。カジキ

が高速回遊性の大型魚でありかつ生息域が広く、肉質が良いなど多くの点でマグロと似ているこ
と、また、そのカジキがマグロを獲る延縄漁業で漁獲されるため、「かじきまぐろ」と呼ばれるこ
ともあると言われています。

カジキ料理はどのようなものがあるのか知っていますか？
・照り焼き
・ソテー
・フライ
・煮つけ
・唐揚げ
・炒め物
・ステーキ
このようにカジキにはこってりとした脂と旨味、甘みがあるため、たくさんの料理ができるんですよ。

みんなはカジキがどのくらいの大きさか知っていますか？
カジキは 3メートル以上もある大きな魚です。また、カジキの中でも大きなカジキは 4メートルもあります。

年中さん約 3人分の大きさということはとても大きいということが想像できますね。

また、カジキの目の大きさは大人がじゃんけんのグーをした時と同じ大きさと言われています。


