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蒸し暑い日が続き、水遊びの順番がまわってくることを心待ちにしている年長組の子どもたち。「プールに入って水をたく

さん浴びたい！」「水鉄砲でお友だちと対決をしたい！」と期待が膨らんでいるようです。また、先日の保育参観では、たく

さんの保護者の皆様にご参加いただき、ありがとうございました。朝の会では集中をして担任の話を聞き、戸外遊びでは友だ

ちとのびのびと体を動かして遊び、年中時からの成長した姿をご覧いただくことができたのではないでしょうか。 

7 月に予定しております年長組イベントについて、子どもたちとの話し合いでは「これとこれは合体でき 

るよね？」「“おみせやさん”さんにすればいいんだ！」と大変盛り上がり、『お祭り』がメインテーマと 

して決定いたしました。そこから 6個のグループに分かれ、どこで・なにを・だれとなど、実現に向けて 

少しずつ準備を進めており、子どもたちのユーモア溢れる発想に、日々驚かされております。お友だちとの 

協力が大切になりますので、相手の意見に耳を傾けたり、時にはぶつかり合うことで、生まれる絆や成長が 

あることと思います。子どもたちにとって素敵な夏の思い出となるよう、子どもたちと共に楽しみながら取り組んでまいりま

す。 

 （年長組チーム担任 西村 優希） 

 

 

 

 

7 月の目標 

・友だちとイメージを共有して、役割を分担したり協力したりして、

遊びを進める。 

・夏ならではの遊びを思いきり楽しみ、健康的に過ごす。 

 

直前インフォメーション  

〇サマースクールについて 

 7 月 1 日（金）に園内にて夏のお楽しみを行います。詳細は HP に手紙を UP しておりますのでご確認ください。 

〇七夕について 

７月 1日（金）に、園で製作した七夕飾りと、笹を１人１本持ち帰ります。  

〇デイリークッキング 

 次回は 7月 4日（月）となります。前回お持ちいただいたスモック・三角巾を使用いたします。 

〇年間カレンダー訂正 

 以前配布しております年間カレンダーにて、7月 21 日（木）は「年長検診」と記載がございましたが、年度初めにも健康診断を

行っておりますので、特に予定はございません。 

〇終業式 

7 月 22 日(金)  ネクタイ・リボンの着用を忘れずにお願いいたします。  

〇年長イベントについて 

 7 月 22 日（金）に行います。詳細は HP に手紙を UP いたしますのでご確認ください。 

〇夏季保育 

詳細は HP に手紙を UP いたしますのでご確認ください。 

〇年中・年長組個人面談週間 

 7 月 26 日（火）～8 月 31 日（水） HP に手紙をＵＰいたしますのでご確認の上、web 回答フォームよりご回答ください 

 

☆WEL-KIDS にてお休み申請をいただく際、「熱・鼻水」など、必ず理由を入れてご登録ください。また、コロナ対応でお休みさ

れる場合にも理由を入れてご登録いただきますよう何卒よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

子ども園でも歌っているうたです。 

         ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

 

  たなばたさま                   ぼくのミックスジュース 

  作詞：権藤はなよ  作曲：下総 一        作詞：五味太郎  作曲：渋谷 毅 

   

  １ささのはさらさら のきばにゆれる        １おはようさんのおおごえと きらきらのおひさまと 

   おひしさまきらきら きんぎんすなご        されにゆうべのこわいゆめ みんなミキサーにぶちこんで 

                            あさは ミックスジュース ミックスジュース ミックスジュース 

  ２ごしきのたんざく わたしがかいた         こいつをぐぐっとのみほせば きょうはいいことあるかもね 

   おほしさまきらきら そらからみてる 

                           ２ともだちなかよしうたごえと すかっとはれたおおぞらと 

                            それにけんかのべそっかき みんなミキサーにぶちこんで 

                            ひるは ミックスジュース ミックスジュース ミックスジュース 

                            こいつをぐぐっとのみほせば なんでもかんでもいいちょうし 

 

                           ３あのねそれでのおはなしと ほんわかおふろのいいきもちと 

                            それにひざこぞうのすりきずを みんなミキサーにぶちこんで 

                            よるは ミックスジュース ミックスジュース ミックスジュース 

                            こいつをぐぐっとのみほせば あとはぐっすりゆめのなか 

 

 

 

  

7 月の歌紹介 

子どもたちが興味を持っている絵本 

 先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

 

『たなばたまつり』 

 作 者：松成真理子 

出版社：講談社 

“たなばたまつり”が近づいた広場の笹には、たくさんの短冊が用意されました。 

みんなのたいせつな願いは、瞬く星に向かって空をのぼっていきます…。 

7 月の絵本 



食育について 

給食の際に子どもたちに伝えていることを紹介しております。 

ぜひご家庭でもおこなってみてくださいね。 

 

にとべごはんレシピ紹介！ 

 

毎日子どもたちが食べている“にとべごはん”。保護者の皆様からのお声にお応えして、子ども園栄養士よりレシピ

をご紹介いたします！ 

今月のテーマは“汁物”。6 月の献立のなから 10 種類を厳選し、さらに年長組の子どもたちにもアンケートを行いま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気投票の結果、栄えある第一位は「せんべい汁」 
出汁を吸ったせんべいがとても美味しく、子ども園の子どもたちも職員も大好きな献立です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ、ご家庭でも作ってみてはいかかでしょうか？ 

 

 

 

材料（大人 2 人・子ども 2 人分） 

鶏もも肉―50g 

ごぼう―1/4 本（50g） 

だいこん―5cm（150g） 

にんじん―1/4 本（40g） 

長ねぎ―10cm（30g） 

小松菜―1 株（30g） 

南部せんべい―4 枚 

煮干し―10g 

水―3 カップ（600cc） 

濃い口しょうゆ―大さじ 1 

塩―小さじ 1/2 

①煮干し頭とはらわたをとり、30程水

につけてから火にかけ、アクをすく

いながら 15 分煮出し、漉す 

②鶏肉は 1.5cm 角、ごぼうはささが

き、だいこんとにんじんはいちょう

切りにする。長ねぎはななめ切り、

小松菜は 2cm 程に切る。 

③①に②を入れ、火にかけ、沸騰した

らアクをとり、野菜がやわらかくな

るまで煮る。 

④しょうゆと塩を加えて味を整える。

南部せんべいは食べやすい大きさ

に割り、食べる 10 分前に入れて煮

る。 


