
          

                                                こあら・ぱんだ組７月  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

7 月の目標 

 

 

 

 

 

梅雨の間の晴れ間にはまぶしいお日様が笑っています。夏が近づいてまいりました。子どもたちはお日様が顔を出せば嬉しそう

にし、雲を見ては指さしをして発見した事を伝えてくれています。大人にはいつもと同じ景色でも子どもたちはその中からいろい

ろな発見をしているのですね。その豊かな感受性に驚かされます。 

 一人遊びが多かった子どもたちですが最近はお友だちとの時間をずいぶんと楽しむようになりました。しぐさを交えながら「か

して」「どうぞ」などの言葉を使ってやりとりをするようになって来ています。欠席している子に気がついて「いないね」と言って

くるなど、心温まるものを感じます。１～２歳児期は自我が生まれ、自分の思いを大きく主張する時期でもあります。時にはその

思いがぶつかり合う時もありますが、気持ちに寄り添いながら楽しく過ごせるようにしていきたいと思っています。 

                                         （１歳児担任 田中ゆみ子） 

 日によってもう暑いぐらいの気温になることもありますが、子どもたちは元気いっぱいで登園すると、「今日は何をするの？」と

期待に目を輝かせています。砂場は藤棚があり日陰の中遊べるので砂場でのどろんこ遊びも大人気！水と砂を混ぜてドロドロにし

てみたり、感触の変化や冷たさから感じる心地よさに浸ったりとこの時期ならではの遊びを楽しんでいます。また、自分の遊びの

世界から少しずつお友だちや周りの人がしていることを一緒にやりたい、真似したら楽しそう等周りが目に入るようになり遊びが

広がってきています。 

６月には手足口病が流行してしまいましたが、夏は厳しい暑さから食欲不振となる等体調を崩しやすくなります。 

三食しっかりと食事を食べ、手洗いやうがいをしっかりと行い感染症の予防を家庭と園の両方で心がけてまいりま 

しょう。 

                                 （２歳児担任 松田真規子） 

 

 

 

 

こあら組 

・水、泥、砂遊びをたっぷりと楽しむ 

・一人遊びを十分に楽しむと共に、友だちと一緒にいる喜びを感じる 

ぱんだ組 

・簡単な身の回りのことを、自分でしようとし出来た満足感を味わう 

・水・砂・泥などの感触を十分味わい、保育者や友だちと関りながら夏の遊びを楽しむ 

 

 

直前インフォメーション  

〇七夕について 

７月 1日(金)    園で製作した七夕飾りと、笹を１人１本持ち帰ります。降園の際、保護者の方がお持ちください。  

〇夏期の誕生会 

 他学年との関係もあり、下記のように行います。特に 8月のお誕生月の方はお間違えのないようにご注意ください。 

 7月 6日（水）  7月誕生会 

 7月 13日（水） 8月誕生会 

〇水遊びについてのお願い 

 水遊びでペットボトルを使用した玩具を作成したいと思いますので、５００ｍｌのペットボトル、Ｒ－１などの空き容器がご家庭

でございましたら園にお持ち下さい。ご協力よろしくお願いいたします。 

〇内部考査について 

 9月 3日（土）入園説明会、9月 17日（土）に内部考査がございます。内部考査をご希望の方は、必ず両日ご参加いただきますよ

うよろしくお願いいたします。内部考査の詳細につきましては後日、お知らせいたします。 

※WEL-KIDSにてお休み申請をいただく際、「熱・鼻水」など、必ず理由を入れてご登録ください。また、コロナ対応でお休みされ

る場合にも理由を入れてご登録いただきますよう何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

   

 



 

 

   

子ども園でも歌っているうたです。 

         ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

たなばたさま                   ぼくのミックスジュース 

  作詞：権藤はなよ  作曲：下総 一        作詞：五味太郎  作曲：渋谷 毅 

   

  １ささのはさらさら のきばにゆれる        １おはようさんのおおごえと きらきらのおひさまと 

   おほしさまきらきら きんぎんすなご        それにゆうべのこわいゆめ みんなミキサーにぶちこんで 

                            あさは ミックスジュース ミックスジュース ミックスジュース 

  ２ごしきのたんざく わたしがかいた         こいつをぐぐっとのみほせば きょうはいいことあるかもね 

   おほしさまきらきら そらからみてる 

                           ２ともだちなかよしうたごえと すかっとはれたおおぞらと 

                            それにけんかのべそっかき みんなミキサーにぶちこんで 

                            ひるは ミックスジュース ミックスジュース ミックスジュース 

                            こいつをぐぐっとのみほせば なんでもかんでもいいちょうし 

 

                           ３あのねそれでのおはなしと ほんわかおふろのいいきもちと 

                            それにひざこぞうのすりきずを みんなミキサーにぶちこんで 

                            よるは ミックスジュース ミックスジュース ミックスジュース 

                            こいつをぐぐっとのみほせば あとはぐっすりゆめのなか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが興味を持っている絵本 

   先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

 

こあら組『がたんごとん がたんごとん ざぶんざぶん』 

 作 者： 安西 水丸   出版社： 福音館書店 

赤ちゃん絵本「がたんごとん がたんごとん」の続編です。リズミカルな文章がこどもたちに大人気です。その短い文章と 

夏らしい絵が海のさわやかさを伝えてくれます。暑いこの時期にぜひ読んでいただきたい一冊です。 

ぱんだ組『ぞうくんのさんぽ』 

作・絵：なかの ひろたか 出版社：福音館書店 

散歩に出かけたぞうくんは、途中で出会ったかばくん、わにくん、かめくんを背中に乗せて…最後の「どぼーん」で大笑いが 

起きる絵本です。繰り返し読み、今から起きるであろう出来事も知っているのですが、それでも毎回ドキドキしながら待っている 

のです。こどもたちはそんなお約束の展開が大好きです。ぜひ一緒に読んでみてくださいね。 

 

 

7 月の絵本 



 

 

食育について 

 

給食の際に子どもたちに伝えていることを紹介しております。 

ぜひご家庭でもおこなってみてくださいね。 

 

食事のマナーにもいろいろありますが、今回はその中でも 

〜前を向いて座って食べる〜ことについてお話していきたいと思います。 

ついつい、お友だちと話したくなり横を向いてしまったり、食べるよりも遊びたいと立ち歩こうとしてしまったりする姿 

が見られます。ご家庭でもおなじような姿が見られるのではないでしょうか。 

子ども園では、そんな時に前を向いて座って食べるとことはどんな良いことにつながっているのか、子どもたちに伝えて 

いることを紹介いたします。 

 

① 前を向いて座って食べると食べこぼしが減り、周りを汚さないで食べられるようになるということ 

② 良い姿勢で食べると噛むことが増え、より給食をおいしく感じられるということ 

③ 食事がおわるまではしっかりと座って食べることは、お友だちとの会話を楽しみながら給食の時間を過ごせることや、 

お姉さんお兄さんになったから出来ること 

 

 

また、「座る際にはお腹とテーブルをくっつけるように座ろうね」「前を向いて足を仲良し（くっつける）にしようね」などと 

お子様のわかりやすい言葉で正しい姿勢になるよう声をかけています。椅子を自分で引いて座った際にテーブルに対して横を 

向いていることもありますので、椅子がまっすぐになるよう保育者が手伝いながら正しい姿勢を作りやすい空間であるように 

援助してまいります。 

座って落ち着いて食べるということは自分が何を食べているのか意識することや、興味を持つことにもつながってまいります。 

 メニュー発表や「今日はご飯にお豆が入っているよ、探してみてね」「○○ちゃん、美味しそうに食べてるね」など食事に 

興味が持てるよう一人一人に声を掛けると、「あったよ」「これも美味しいね」とやり取りを楽しみながら食べすすめていま 

す 

 


