
          

                                                   こあら・ぱんだ組 5月 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあら組 

入園されてから、早いもので１か月が経ちました。４月の最初はお家の方と離れる時に泣いてしまっていた子どもたちでしたが、

今ではずいぶんと慣れて楽しく遊ぶ姿が多くなり、笑顔でいる時間がどんどん増えてきています。少しづつ生活の流れがわかってき

ていて、何度も声掛けをしなくても場所を移動したり、靴を履いたり、椅子に座ったりと自分からやってみようとしています。お家

でも自分でやってみようとしている時は是非たくさん褒めてあげてくださいね。 

 ５月はゴールデンウイークがありますので、お家の方とゆったりと一緒に楽しく過ごしていただけると良いと思います。そしてゴ

ールデンウイークが終わったら元気に登園して来てくださいね。楽しいお話を楽しみにしています。 

（こあら組担任 田中 ゆみ子） 

ぱんだ組 

あたたかな春の陽気が気持ち良い季節となりました。戸外遊びに出た際には、子どもたちとお花や虫を探して自然からも季節を感

じています。ダンゴムシやアリ、テントウムシなどの虫や、チューリップやたんぽぽなどのお花を見つけると「せんせい、みて！」

と教えてくれます。お部屋でも絵本や紙芝居を呼んだ際に登場する生き物を見て「このまえみつけたね！」と嬉しそうにお話してく

れていますよ。園での生活にもすっかり慣れてきた様子でお友だちや先生の名前を覚えて話しかける様子が見られており、子どもた

ちにとってぱんだ組が安心して楽しめる場所になっているのだな、と嬉しく感じています。 

 日中気温が高くなってくる日も増えてまいりましたので、こまめな水分補給や衣服の調節などをしっかりと行い子どもたちが 

快適に過ごせるように努めてまいります。大型連休もありますが、規則正しい生活リズムを心掛けて、 

休み明けも元気いっぱいに登園してくれることを楽しみにしております。 

(ぱんだ組担任 月岡 茜) 

5月の目標 

こあら組・1 日の生活の流れが分かり、生活リズムを整えながら元気に過ごす。 

・保育者と一緒に好きな遊びを見つけて楽しむ。 

ぱんだ組・好きな玩具、遊びを見つけ保育者と一緒に楽しく遊ぶ。 

      ・指さしや、簡単な言葉で思いを伝えようとする。 

直前インフォメーション  

〇デイリープログラムについて(ぱんだ組) 

・デイリープログラム「リトミック」「アート」が 5 月より始まります。HP にアップされておりますプログラム予定表をご確認くださ

い。 

〇個人面談について 

・5 月 23 日(月)より個人面談が始まります。以前に面談日時をお送りしておりますメールをご確認の上、面談時間になりましたら、 

メール記載の URL よりお入りください。 

〇水遊びについて 

・6 月中旬より水遊びを予定しております。水着（女の子はワンピースタイプ）・水泳帽・タオルなどのご準備をお願いいたします。 

 

4月 29日(金)～5月 8日(日)の連休は引き続き感染症対策を行い、事故・怪我にも充分に気をつけて 

お過ごしください。 

 



 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月の絵本 

子どもたちが興味を持っている絵本 

 先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

こあら組 「きんぎょがにげた」 

  五味太郎 作  福音館書店 

 今こあら組で一番人気の絵本です。かわいいきんぎょが逃げ出して、あちらこちらに隠れていきます。我先にと指さ

して、“ここにいるよ”と教えてくれています。こあら組のお部屋でも、かわいいきんぎょのプレートをそっと隠して、

“宝探しあそび”をしています。 

ぱんだ組 「ぽんちんぱん」 

 柿木原 政広 作  福音館書店 

 歌のようなリズミカルな言葉に合わせて、子どもたちが大好きなパンが登場する一冊。 

パンをちぎると楽しいお顔が浮かび上がります。言葉の響きやリズムが楽しく子どもたちも声に出して一緒に読んでい

ますよ。 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪こいのぼり 

作詩 近藤宮子  

作曲 無名著作物  編曲 前田菜月 

 

やねよりたかい こいのぼり  

 

おおきいまごいは おとうさん 

 

ちいさいひごいは こどもたち 

 

おもしろそうに およいでる 

 

 

 

 

♪ピクニック 

訳詩 萩原英一 イギリス民謡 

編曲 前田菜月 

 

※おかをこえ いこうよ くちぶえふきつつ  

そらはすみ あおぞら まきばをさして 

うたおう ほがらに ともにてをとり 

ラ ラララ ラ ラララ ララララ  

１、あひるさん ガガガガー 

ララララララやぎさんも めーーえ 

ララうたごえあわせよ あしなみそろえよ 

きょうはゆかいだ 

  ※繰り返し 

２、いぬくんもワンワンワンワン  

  ララララララぶたくんも ブブブブー 

  ララうたごえあわせよ あしなみそろえよ 

  きょうはゆかいだ 



食育について 

 

給食の際に子どもたちに伝えていることを紹介しております。 

ぜひご家庭でもおこなってみてくださいね。 

 

手洗いをしっかりしよう！ 

 

新型コロナウィルスの流行で手洗いの重要性が増していますね。 

外から帰ってきた際には勿論ですが、食事の前の丁寧な手洗いを心掛けたいですね。 

子ども園でも給食やおやつの前には必ず手洗いを行っています。 

清潔な手で、美味しい食事を楽しみましょう！ 

 

≪手洗いの手順≫ 

① 水で手を濡らす 

② 石鹸を手にとり、よく泡立てる 

③ 手の甲をもみもみ洗い 

④ 指の間をもみもみ洗い 

⑤ 親指をくるくる洗い 

⑥ 手のひらと指先をごしごし洗い 

⑦ 手首をくるくる洗い 

⑧ しっかりと流して 

⑨ 綺麗に拭いてピカピカ！ 

 

ポイント 

清潔な手になるには、30 秒を目安に手洗いをすることが効果的とされています。 

 手のひらや手の甲だけでなく、指の間や爪の先まで丁寧に洗うように出来ると良いですね。 

 

お家の方が見本となって一緒に手洗いをすることで、 

子どもたちの手洗いのきっかけ作りにもなるかと思います。 

‘きれいなおててで おいしいごはん’を心掛けてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


