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 新年度がスタートし、早くも 1 か月が経ちました。暖かい風が吹くようになり、子どもたちも気持ちよさそうに戸外遊びを楽

しんでおります。久しぶりのデイリープログラムやアフタープログラムにも、元気よく積極的に参加しております。 

 先日、「ぼく、わたしのすきなもの」をテーマに、描画を行いました。「お母さんと一緒に行った○○」というタイトルで、楽

しそうに思い出を話してくれる子もおりました。「お母さん、お父さんにプレゼントするんだ！」「これ見せてあげるんだ！」 

などと、園でも保護者様のお話をよくしております。こいのぼり製作を行った時も、好きな色の絵の具を組み合わせ、好きな色

のこいのぼりを選び、子ども一人ひとりの個性がしっかりと表現されていてそれぞれ素敵なこいのぼりが完成 

いたしました。お友だちと言葉を交わし、楽しみながら製作をする様子を見て担任としても嬉しく、 

子どもたちにあたたかい気持ちを分けてもらう日々です。 

子ども園の最高学年となった子どもたちは、お当番決めの話し合いをきっかけに、お世話になっている方々に恩返しをするた

めには何ができるのかを考えるようになりました。「こうしたら早くおもちゃを片付けられるよ」「でもこうしたほうが早いよ」

「じゃあこうしよう！」と、子どもたちだけで自然と意見を出し合う姿から、子どもたちの成長を感じ、感動しております。 

 

                        

５月の目標 

・気の合った友だちと、イメージを出し合いながら遊ぶ楽しさを味わう。 

・身近な自然に興味をもってかかわり、親しみを持つ。 

直前インフォメーション  

○衣替えについて 

・5月 2日（月）～5月 27日（金）は夏服への移行期間です。 

天候によって冬服、夏服どちらを着用していただいても構いません。5 月 30日（月）からは、全員夏服での登園となります。 

 

〇デイリークッキング 

・次回は 5月 16日(月)となります。13日(金)までに、スモック・三角巾を袋に入れてお持ちください。 

 

〇水遊び 

・6月中旬より水遊びを予定しております。水着（女の子はワンピースタイプ）・水泳帽・タオルなどのご準備をお願いいたします。 

 

4月 29日(金)～5月 8日(日)の連休は引き続き感染対策を行い、事故・怪我にも充分に気を付けてお過

ごしください。 

 

早速、新しいお友だちの手を引いて声を掛けたり、こあら組の小さいお友だちに同じ目線で話しかけたり、率先し

てうさぎのミミちゃんのお世話をしたりする姿を見て、優しさに溢れる子どもたちだと頼もしく感じております。

とはいえ、まだまだお友だちと意見がぶつかり合う様子も見られますが、自分の思いを自分の言葉で伝える場面も

多くなり、担任としてゆっくりと丁寧に、見守っていきたいと思います。ゴールデンウィーク明け、また元気な子

どもたちに会えることを楽しみにしております。 

                                   （年長組チーム担任 杉山美寧） 



   

５月の絵本 

子どもたちが興味を持っている絵本 

 先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

 

『 かっぱのこいのぼり 』 

作： 内田麟太郎 絵：山本孝 出版社： 石崎書店 

 かっぱたちは、ずっとウキウキ、ソワソワ。明日は、待ちに待った日がやってくるのです。明日を楽しみにしているのは

かっぱたちだけではありません。カワウソやサンショウウオ、ナマズやエビもやってきました。みんなウキウキした様子で

す。みんなが集まると、明日の前祝が開かれます。楽しい宴を終えてぐっすり眠ると、とうとう待ちに待った日がやってき

ました。みんなが楽しみにしていたのは何の日だったのでしょうか…。ぜひ読んでみてください。 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪こいのぼり 

作詩 近藤宮子  

作曲 無名著作物  編曲 前田菜月 

 

やねよりたかい こいのぼり  

 

おおきいまごいは おとうさん 

 

ちいさいひごいは こどもたち 

 

おもしろそうに およいでる 

 

 

 

 

♪ピクニック 

訳詩 萩原英一 イギリス民謡 

編曲 前田菜月 

※おかをこえ いこうよ くちぶえふきつつ     

そらはすみ あおぞら まきばをさして 

うたおう ほがらに ともにてをとり 

ラ ラララ ラ ラララ ララララ  

１、あひるさん ガガガガー 

ララララララやぎさんも めーーえ 

ララうたごえあわせよ あしなみそろえよ 

きょうはゆかいだ 

  ※繰り返し 

２、いぬくんもワンワンワンワン  

  ララララララぶたくんも ブブブブー 

  ララうたごえあわせよ あしなみそろえよ 

  きょうはゆかいだ 

 

 

 

 



食育について 

給食の際に子どもたちに伝えていることを紹介しております。 

ぜひご家庭でもおこなってみてくださいね。 

 

【旬の食材】 

 

   アスパラガス    さやえんどう      筍        鰹 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

【アスパラガスのパワー】 

 

 アスパラガスには、疲労回復に効果のある、アスパラギン酸が含まれています。 

体内のエネルギー代謝を活発にする作用があり、栄養ドリンクに含まれる成分としても 

おなじみです。 

 

 

【こまめな水分補給を】 

 

段々暖かくなり、戸外遊びをすると汗をかく日もありますね。自分では喉が乾いていな

いと思っていても、体は意外と水分を欲しています。水だけでなく、スポーツドリンクや

お茶をたくさん飲んで、しっかりと熱中症対策をしていきましょう。 
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