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短時間  

厳しい寒さから、ようやく穏やかな日ざしが感じられるようになりました、暖かい春も、もうすぐそこまで来ている予感が

します。 

卒園式までは残り一週間ですが、一足先にデイリープログラムの講師の先生方とお別れの日を迎えました。  

年少組の時は、新しい環境に慣れず参加することが難しかったり、上手くできないことが悔しく涙を流すことも

ありました。今ではどのプログラムにも積極的に参加し、自信を持って取り組む姿が見られています。「苦手なこ

ともとりあえずやってみる、やってみたら楽しかった。」という経験を積み、子どもたち一人ひとりの得意な 

ものが見つかりました。講師の先生とのお別れはさびしく、感謝の気持ちを伝えながら涙を流す子もおりました。小学校に行

っても、子ども園の時のように色々なことに挑戦し、興味の幅を広げていってほしいです。            

 また、子どもたちとの最後のプロジェクト保育、「卒園式」に向けて日々お話をしております。「何故、卒園 

式をするのだろう？」という“意味”をしっかりと落とし込むだけで、最初から最後まで動きを合わせる練習 
は行いません。例えば式中に、「自分の名前を呼ばれたら返事をする」という場面があります。それは入園～ 

今日まで、毎日先生と子どもたちが当たり前にしてきたことですから、教えなくとも自然と身についていることを発揮できる

というわけです。そして一年間子どもたちが大切にしてきた“笑顔”と“感謝の気持ち”を大好きなお母様、お父様、お世話

になった先生、そして共に育った友だちにも伝えることができるよう、卒園式に臨もうと約束をしました。残り少ない時間、

子どもたちのさらなる成長へとつなげ、就学への大きな自信と立派な姿を見ていただけますよう進めてまいります。 

（年長組担任 西村 優希) 
                              

 

 

 
 

直前インフォメーション  

○お別れ会 

3月 2日（水） コロナ対策を実施しながら、全学年でお別れ会を行います。 

〇終業式 

 3月 4日（金） 午前保育のため短時間タイプは 11：30降園です。ネクタイ、リボンの着用をお願いいたします。 

○卒園式について 

 3月 5日（土） コロナ感染対策に伴い、本年度もクラスごとの開催といたします。 

 お父様、お母様のみの参加。祖父母、兄弟児（赤ちゃん含む）はご参加いただけませんので、お気を付けください。 

詳細につきましては、HPに UPしております手紙を必ずご確認の上、ご理解ご協力の程何卒よろしくお願いいたします。 

〇卒園を祝う会 

 3月 5日（土）午後 卒園式後に各ご家庭よりオンラインにて行います。 

 詳細につきましては、HPに UPしております手紙をご確認ください。 

○保護者 IDについて 

新年度準備のため、保護者 ID３枚を回収いたしますので、3月 4日(金)降園時に皆様必ずお持ちください。 

なお、長時間タイプの方は、春季保育用の IDカードを別途お渡しいたしますので、最終登園日にご返却ください。  

○絵本袋について  

年度末に向けて、持ち帰るものが多くなりますので、絵本袋を持ち帰った翌日は忘れずにお持ちください。 
   

３月の目標 

・卒園の喜びや就学への期待を持ち、自信を持って行動する。 

・友だちと互いに認め合いながら、最後の園生活を楽しむ。 

 

 



  ３月の歌紹介 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

 

♪うれしいひな祭り                  ♪春が来た 

作詞：サトウハチロー                 作詞：高野辰之 

作曲：河村光陽                    作曲：岡野貞一 編曲：三森桂子 

 

1 あかりをつけましょ ぼんぼりに           1 はるがきた はるがきた どこにきた 

おはなをあげましょ もものはな            やまにきた さとにきた のにもきた 

ごにんばやしの ふえたいこ 

きょうはたのしい ひなまつり             2 はながさく はながさく どこにさく 

                            やまにさく さとにさく のにもさく 

2 おだいりさまと おひなさま 

 ふたりならんで すましがお              3 とりがなく とりがなく どこでなく 

 およめにいらした ねえさまに             やまでなく さとでなく のでもなく 

 よくにたかんじょの しろいかお 

 

3 きんのびょうぶに うつるひを 

 かすかにゆする はるのかぜ 

 すこししろざけ めされたか 

 あかいおかおの うだいじん 

 

4 きものをきかえて おびしめて 

 きょうはわたしも はれすがた 

 はるのやよいの このよきひ 

 なによりうれしい ひなまつり 

 

３月の絵本 

子どもたちが興味を持っている絵本 

先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

 

『 まいごのきたかぜ 』 
 作・絵／ちばみなこ  出版社：偕成社 
  冬の終わりに、北風の子ヒュルルンは仲間とはぐれて、迷子になってしまいました。でも春が来るまでに北に帰らなく

てはなりません。ひょんなことから、ハナちゃんの家で次の冬が来るのを待つことになり…。ヒュルルンとハナちゃんは

いったいどんな毎日を過ごすのでしょうか。ワクワクしながら、読み進められます。 



 食育について 

給食の際に子どもたちに伝えていることをご紹介しております。 

ぜひ、ご家庭でも行ってみてくださいね。 

 

3月 3日は『ひな祭り』ですね 

ひな祭りの行事食といえば、ひなあられやハマグリの潮汁などがあります。 

これらの料理に使われる色や食材にも意味があります。 

 

【ひなあられ】 

災いを払い、病気をせず 1年間幸せに過ごせますように、と願いをこめて食べるひなあられ。あられの色は、 

ひし餅と同じく 3色（緑、白、赤＜桃色＞）の場合と、4食（緑、赤＜桃色＞、黄、白）の場合があり、色の数によって意味

合いも異なります。 

 

【ちらし寿司】 

ちらし寿司そのものにいわれはなく、エビ（長寿）・レンコン（見通しがきく）・豆（健康でまめに働ける）など演技のよい

具材が使われているため、祝いの席にふさわしく、また彩りも美しいため、ひな祭りの定番メニューになったとされていま

す。 

寿司には「寿（ことぶき）を司る（つかさどる）」という意味もあり、縁起がよいとされています。 

 

【ひし餅】 

ひし餅は、正月の宮中祝い菓子「菱花びら」と同じく、縁起物です。一般的な色は、上から赤・白・緑の順です。赤は桃の

花、白は雪、緑は大地を表し、「雪（白）の下には新芽（緑）が咲く」ことを表します。また、赤は魔よけ・解毒、白には清

浄・子孫繁栄、緑には厄よけ・健康などの意味もあるとされています。 

 

【ハマグリの潮汁】 

 ハマグリの 2 枚の貝殻は、別のハマグリの貝殻とは合わないため、一人と対になってはなれないように＝良縁や夫婦円満

の意味が込められています。 

 

【白酒】 

餅米・米こうじ・焼酎などで作る白くにごったお酒で、厄よけなどの効果があるとされています。しかし、白酒にはアルコ

ールが含まれているので、子どもは飲めません。そこで子どもでも安心して飲めるようにと、白酒のかわりに甘酒が飲まれる

ようになりました。 

 

 

ひな祭りは、女の子の成長を願う日です。 

「健康で、幸せになれなすように」と願いを込めて、 

おひなさまや桃の花を飾ります。おひなさまは、 

病気やけがなど、よくないことからみんなを守ってくれる 

「お守り」言われています。 

女の子だけでなく、男の子も一緒におひなさまを作ったり 

飾ったり、おいしい料理を食べて、ひな祭りのお祝いを 

しましょう。 

＊ひろば（2018.2）参照 


