
直前インフォメーション  

〇感染予のためマスクの着用をお願いいたします。進級に向けてマスクに慣れていく必要もありますので

ご理解とご協力お願いいたします。尚、マスクが汚れたり、息で濡れたりしますので、予備のものを多めに

ご用意ください。マスク一枚一枚に記名をしていただきますようお願いいたします。 
 
〇お別れ会 
 ３月２日（水）コロナ対策を実地しながら、全学年で年長組とのお別れ会を行います。 
 
〇エコバッグについて 
 年度末に向けて、荷物等の持ち帰りが多くなりますので、使用した翌日は忘れずにお持ち 
ください。 

          

                                               ぱんだ組 3月 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
                            
 

                                                   

３月の目標 

・簡単な身の回りのことを自分で行い、出来たことを喜ぶ。 
・進級することに期待を持つ。 

 

まだまだ寒い季節が続いていますが木々を見ると小さなつぼみが膨らんで、春がすぐ近くに来

ている事を教えてくれています。 
 ぱんだ組の子どもたちは寒い中でも外に出れば元気に走り回って身体をたくさん動かしていま

す。フラフープやボールを使って遊ぶのも大好きです。ボールをそっと投げてあげると上手に受

け止められる子や、フラフープをくぐったり下に置いたフラフープを「ケンケン・パ」のように

して両足や片足でジャンプも出来るようになり身体を上手に動かせるようになってきています。 
 靴や洋服なども保育者に助けられながらも自分でやろうとする姿が増えてきていて、時間をか

けてでも一つのボタンを出来るまで頑張ったり、洋服の畳み方を「これでいいの？」と聞きなが

らやってみようとしたりしています。少しづつ自分で出来る事を増やしています。お家でも自分

で頑張っている時にはたくさん褒めてあげてください。 
 ぱんだ組でいられる時間もあと少しとなりました。一日一日を大切に楽しい思い出を一つでも

多く作ってまいりたいと思います。 
              （担任 田中 ゆみ子） 

 



 

 

 

 

 

 

 

３月の絵本 

子どもたちが興味を持っている絵本 
 先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 
 
「ちょうちょう ひらひら」 
文 まど みちお  絵 にしまき かやこ 
出版社 こぐま社 
 かわいいちょうちょうが、いろいろなかわいい動物さんにとまります。動物たちが明るく笑って、

読んでいる私たちも笑ってしまいます。春の訪れに幸せを感じる絵本です。やさしい気持ちになって、

心まで暖かくなりますよ。 

 

３月の歌紹介 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪うれしいひな祭り                  ♪春が来た 

作詞：サトウハチロー                 作詞：高野辰之 

作曲：河村光陽                    作曲：岡野貞一 編曲：三森桂子 

 

1 あかりをつけましょ ぼんぼりに           1 はるがきた はるがきた どこにきた 

おはなをあげましょ もものはな            やまにきた さとにきた のにもきた 

ごにんばやしの ふえたいこ 

きょうはたのしい ひなまつり             2 はながさく はながさく どこにさく 

                            やまにさく さとにさく のにもさく 

2 おだいりさまと おひなさま 

 ふたりならんで すましがお              3 とりがなく とりがなく どこでなく 

 およめにいらした ねえさまに             やまでなく さとでなく のでもなく 

 よくにたかんじょの しろいかお 

 

3 きんのびょうぶに うつるひを 

 かすかにゆする はるのかぜ 

 すこししろざけ めされたか 

 あかいおかおの うだいじん 

 

4 きものをきかえて おびしめて 

 きょうはわたしも はれすがた 

 はるのやよいの このよきひ 

 なによりうれしい ひなまつり 

 

 
                                  



 

 

  

 

 

 

 

 

食育について 

 

 「ひな祭り」の行事食 
 ひな祭りは「桃の節句」です。七草、端午、七夕などと並ぶ五節句の一つで、桃は魔除けの効果が

あると信じられています。ひな祭りは女の子の健やかな成長を願う意味がありますが、男の子も女

の子も日本の伝統的な行事ですのでおいしく楽しみたいですね。 
 
 ひしもち 
 上からピンク、白、若草色と重なったお餅のことです。その色には白い雪の下から緑の芽が出て桃

の花を咲かせる桃の花を表しているそうです。桃の花のピンクは魔除け、白は純潔、緑は健やかな

成長を願っています。 
 
 ちらし寿司 
いろどりの良いちらし寿司は縁起の良いものがたくさん入っています。エビは腰が曲がっているの

で長寿を願っています。また、レンコンは“先を見通せるように”、豆は“まめに働けるように”と

言う願いのこもった具材が入っています。 
 
はまぐりのお吸い物 
二枚貝のはまぐりはその対の貝しか会わないことから、夫婦円満を願っているとのことです。 

 
 ひなあられ 
 もともとは“ひな人形を外に持ち出して春の景色を見せてあげる”という風習の際に食べるもので

あったそうです。四季を意味する桃・緑・黄・白の４食で作られ「一年を通して娘の幸せを祈る」

という意味があります。 
 
  それぞれに家族や子どもの幸せの願いが込められていることがわかりますね。願いを込めながら

春の訪れを感じられる素敵なお祝いになりますね。 


