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 あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

冬休みは、いかがお過ごしでしたでしょうか。子どもたちと久しぶりに会えることをとても楽しみにしておりました。 

3 学期は、作品展や進級に向けて子どもたちの成長を感じ「自分で」「やってみたい」という気持ちも多く出てきており

ます。自信を大切にし、一人ひとりの気持ちを受け止めながら丁寧に保育をして参りたいと思います。また、作品展で

は、共同制作を通して友だちと力を合わせて作り上げることの大切さも感じながら子どもたちと共に制作を進めていきた

いと思います。 

引き続き、手洗いうがいを徹底し体調面に気を付けながら子どもたちと 3学期も元気に過ごして参りたいと思います。                                  

（年少組担任 小山 詩織） 

あけましておめでとうございます。 

子どもたちに会えることをとても楽しみにしておりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

3学期に入り、作品展の作品づくりを進めております。 

テーマの「夢育」をもとに未来への期待や希望を膨らませながら、子どもたち一人ひとりの「やってみた 

い！」という思いを大切にしてまいります。 

また、年中組への進級に向けて、子どもたちの楽しみな気持ち、少しドキドキとする気持ちを受け止めながら、より成長

していけるように努めてまいります。よろしくお願いいたします。 

(年少組担任 増田 美樹) 

あけましておめでとうございます。楽しい冬休みは過ごせたでしょうか。 

3 学期が始まり 2 月には作品展があります。一人ひとりの気持ちを受け止めながら、子どもたちの夢が詰まった作品を 

制作してまいります。 

まだ寒い日が続きますので、体調面にも気を配りながら過ごして参ります。本年もどうぞよろしくお願

い    いたします。                         （年少組担任 慶徳朱保） 

 

 

 

１月の目標  

・寒さに負けず、元気いっぱいに体を動かすことを楽しむ 

・友だちと一緒に作ることの楽しさを知る       

 

直前インフォメーション  

○進級に向けての過ごし方について 

１月中旬頃より、進級に向けて子どもたちの自立を促すために、担任1 名で保育をしていきたいと思います。子ども

たちが少しずつ進級に向けて身の回りのことを自分でできるように、これから過ごしてまいります。また、年中組に

なる心構えを日頃から話し、進級に期待が持てるように言葉をかけてまいりたいと思っております。 

◯3学期の保育について 

2学期までは子どもたちが新しい環境に慣れることを 1番に考え、担任を固定して保育する場面もござい 

ましたが、チーム担任制ですので、3学期からは 3人で担任を回して保育をいたします。 

〇作品展 2月 5日（土） 

作品展の製作に伴い、以下の素材の中でご家庭にあるものを 1月 11日(火)までにお持ちいただ 

けますと幸いです。ご協力の程よろしくお願いいたします。  

必要な素材・・・木の枝 

 

 

 

○作品展について 

作品展の作品作りで木の枝をたくさん使用します。公園などで見つけた際にはお持ちいただ 

きたいと思います。恐れ良いりますがよろしくお願いいたします。 

   

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１月の絵本  

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが興味を持っている絵本 

先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

 

「ゆきのひのゆうびんやさん」 

文 小出淡 

絵本 小出保子 

出版社 福音館書店 

 

風邪をひいてしまった郵便配達のうさぎさんにかわって、３匹のねずみが配達に出かけるお話です。大雪の

中、りすの家、たぬきの家、アナグマの家と順番に回っていきます。最後に残ったりんごの箱は、坂を登った

先のきつねおばあさんの家です。ますます強くなる雪と風の中、ねずみたちは一生懸命進んでいきますが…。

優しい気持ちに心があたたまる１冊です。 

3 匹のねずみのシリーズはこの他にも春・夏・秋のバージョンがあるのでぜひ見てみてください。 

 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪コンコンクシャンのうた 

作詞 香山美子  

作曲 湯山昭  編曲 早川史郎 

 

１りすさんが マスクした ちいさいちいさい 

 ちいさいちいさいマスクした コンコンコンコンクシャン 

２つるさんが マスクした ほーそいほーそい 

 ほーそいほーそいマスクした コンコンコンコンクシャン 

３ぶうちゃんが マスクした まーるいまーるい 

 まーるいまーるいマスクした コンコンコンコンクシャン 

４かばさんが マスクした おおきいおおきい 

 おおきいおおきいマスクした コンコンコンコンクシャン 

５ぞうさんが マスクした なーがいなーがい 

 なーがいなーがいマスクした コンコンコンコンクシャン 

 

 

♪ずいずいずっころばし 

作詞作曲 わらべ歌 

 

ずいずい ずっころばし 

ごまみそ ずい 

ちゃつぼに おわれて 

トッピンシャン 

ぬけたら ドンドコショ 

たわらの ねずみが 

米くって チュー 

おとさんが 呼んでも 

おかさんが 呼んでも 

いきっこなしよ 

井戸のまわりで お茶碗かいたの だあれ 



 

 

食育について 

給食の際に子どもたちに伝えていることをご紹介しております。 

ぜひ、ご家庭でも行ってみてくださいね。 

 

1 月の行事につて 

お正月以外にもこれからたくさんの行事があります。 

昔から伝わる伝統行事でありご家庭でもぜひ、行って見てくださいね。 

 

1月 7日 人日（じんじつ） 

早春に芽吹く七種の葉には邪気を払うとされるため、春の七草（せり、なずな、おぎょう、はこべら、ほとけの

ざ、すずな、すずしろ）を入れた七草がゆを食べて、その年一年の無病息災を願う風習があります。 

また、年末年始のご馳走で疲れた胃腸を整える役割もあります。 

 

1月 11日 鏡開き 

お正月に来た年神様は、鏡餅を住みかとして滞在しているそうです。 

お正月期間の終わりに年神様が過ごしたお餅を食べることで、福をあやかり良運がめぐるようにと願いを込めた

日です。 

鏡餅を雑煮やおしるこなどにして食べて、一家の円満を願います。 

 

1月 15日 小正月 

家族の健康を祈り、小豆がゆを食べます。正月のお飾りや書き初めなどを焼く火で焼いた餅を食べると、一年無

病息災で過ごせるとされるどんど焼きも行われます。 

 

 


