
園や学校でよく友達とトラブルになる、忘れ物をする、担任から頻繁
に連絡がくる・・・。そんな我が子をみて、「うちの子、発達障害か
も？」と思ってしまうことはありませんか？
最近、発達障害に注目が集まっています。園や学校に適応できない子、
子育てに手のかかる子に多いと言われていますが、でも発達障害って
何か、よくご存じない方も多いのではないでしょうか。
発達障害は、大きく３つに分けられます。

小児科オンライン通信vol.25
うちの子、発達障害かも？
～基本的な特徴と考え方～

ASDは、いわゆる自閉症やアスペルガーを含む大きな分類です。特徴
としては、(1)社会性の問題、(2)コミュニケーションの問題、(3)想像
力の問題の３つが挙げられます。

(1)社会性の問題では、他人に興味がなかったり、自分の世界観の中に
「他人」という存在がいなかったりします。

(2)コミュニケーションの問題では、他人と意思疎通を図るための言語
や身振り手振り、しぐさなどのスキルが自然に身につきにくいことが
あります。

(3)想像力の問題では、他人の立場や気持ちを想像したり、概念的・抽
象的な思考をしたりすることが苦手です。その結果、クラスメートに
興味を持てず孤立してしまったり、自分の気持ちを整理して伝えるこ
とができなかったり、あるいは友達の気持ちが分かなかったりしてト
ラブルになることがあります。

自閉症スペクトラム（ASD）は
社会性、コミュニケーション、想像力に問題があります

さらに詳しく聞いてみたい方は、ぜひ小児科オンラインでご相談くだ
さい。
新渡戸文化学園の保護者の方は何度でも無料でご利用いただけます。

小児科オンラインのご利用はこちらから

スマホでクリックすると追加できます

LINEの友だち追加

会員登録に必要な合⾔葉

※合言葉はサービス案内チラシにて
保護者の方にのみご案内しております

PCでご覧の方は「小児科オンラ
イン」とご検索いただくか右の
QRコードをスマートフォンでお
読み取りください。

ADHDは日本語の名称にもあるように「注意が散漫」であることと
「多動」であること、それに加えて「衝動性が高い」という３点が特
徴です。そのため、幼児であればスーパーでいなくなる、なかなか支
度ができるようにならない、園で友達と喧嘩になる、あるいは学童で
あれば忘れ物をする、授業に集中できない、指示が入らない、すぐに
手が出るといった問題行動が多発します。

注意欠如・多動性障害（ADHD）は衝動性の高さが特徴です

LDは、知能に問題がないにも関わらず、読み書きや計算ができない障
害です。他の能力には問題がないことが多いため、やる気の問題と誤
解されがちです。

ご紹介したように、発達障害はまわりから見ても障害かどうか分かり
づらいことがよくあります。身体の障害と違って見た目では判別がつ
かないですし、できる人には「なぜできないのか理解できない」こと
が多い障害です。
まずは子どもがどう感じ、何を考え、どうしたいと思ったのか、丁寧
にひも解いていく必要があります。とんでもない行動に見えても、そ
の子なりの考えや理由があって行動に至っているのです。

学習障害（LD）は読み書きや計算が苦手です

https://syounika.jp/doctors/14
https://lin.ee/rO3INMO

