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	 朝晩はもちろんですが、日中でもピューっと冷たい風が吹き寒さが増し、ようやく冬が近づいてきました。子どもたちは、

寒さにも負けず、元気いっぱいに園庭や芝生、学園ガーデンに出て遊んでおります。追いかけっこをしたりしてたくさん体

を動かすことで体が温まり「ぽかぽかするね」と外用の上着を脱ぎ広い芝生などを駆け回っております。	 	 

	 先日は、お忙しい中クリスマス発表会にお越しくださいましてありがとうございました。子どもたちも保護者の方に見て

いただくことをとても楽しみにしており、「あと何日で発表会？」と指折り数えておりました。今回は、子どもたちに曲や

色の衣装を選んでもらったり、自分たちでポーズを決めるなど、一番「選ぶ」機会を取り入れておりま	 

した。自分たちで選んだことで子どもたちもダンスを踊ること、衣装を着ることを楽しみに本番まで待	 

つ姿が見られました。今回の発表会を通して、たくさんの方の前で披露することの楽しさを一人ひとり	 

感じ、一	 回りも二回りも大きく成長した姿を私たちも感じられ嬉しく思います。また、大きな舞台でも	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 堂々と発表する姿を保護者の方が温かく見守ってくださり、子どもたちも大喜びで	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 休み明けには「発表会楽しかった」という子どもたちの嬉しいお話をたくさん聞きました。子どもた	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ちへの大きな拍手をありがとうございました。今回は、クラスごとでなくことり組・こぐま組のお友だ

ちが一緒になり行い、いつもと違うお友だちとみんなで進めて参りました。子どもたちにとってとても良い関わりとなり、

発表会後にも一緒に遊んだりと関わる姿がみられるようになりました。新たな友だちへの興味につながってきております。

今後も友だちへの興味や関わりを丁寧にし過ごして参りたいと思います。	 

	 明日からは、冬休みが始まります。ケガや事故のないよう、そしてお休み中も手洗いうがい消毒、マスクの徹底をし体調

面にはお気をつけいただき楽しい冬休みをお過ごしください。３学期に元気な姿で子どもたちに会えることを楽しみにして

おります。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （年少組担任	 小山 詩織）	 

                             

1 月の目標は来月にお知らせいたします。	 

直前インフォメーション     

○冬季休暇	 	 

12 月 20 日（月）～1月 4 日（火）	 	 

※ 学園閉鎖期間	 12 月 29 日（水）～1 月 3 日（月）	 

○始業式	 

	 １月５日（水）	 	 ネクタイ、リボン着用	 

	 持ち物：上履き・外履・着替え袋・冬休み日記	 

○作品展	 

	 ２月４日（土）	 詳細は後日、ホームページに手紙をアップいたします。	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 良いお年をお迎えください。	 



  

  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

     

  

  

  

１２月の絵本   ～特別編～  

  

  

  

  

  

  

  

子どもたちが興味を持っている絵本 

先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

 

・『	 だるまちゃんとでんぐちゃん	 』  
	 作・絵：加古	 里子  
	 出版社：福音館書店  
	 ながい鼻やうちわなどてんぐちゃんがもっているものを何でもほしいだるまちゃんの物語です。 

	 思いつくものを集め… 後のお気に入りは意外なところに。だるまちゃんとてんぐちゃんのユーモアあふれる物語を 

	 ぜひお楽しみください。 

 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪コンコンクシャンのうた 

作詞	 香山美子	  

作曲	 湯山昭	 	 編曲	 早川史郎 

 

１りすさんが	 マスクした	 ちいさいちいさい 

	 ちいさいちいさいマスクした	 コンコンコンコンクシャン 

２つるさんが	 マスクした	 ほーそいほーそい 

	 ほーそいほーそいマスクした	 コンコンコンコンクシャン 

３ぶうちゃんが	 マスクした	 まーるいまーるい 

	 まーるいまーるいマスクした	 コンコンコンコンクシャン 

４かばさんが	 マスクした	 おおきいおおきい 

	 おおきいおおきいマスクした	 コンコンコンコンクシャン 

５ぞうさんが	 マスクした	 なーがいなーがい 

	 なーがいなーがいマスクした	 コンコンコンコンクシャン 

 

 

♪ずいずいずっころばし 

作詞作曲	 わらべ歌 

 

ずいずい	 ずっころばし 

ごまみそ	 ずい 

ちゃつぼに	 おわれて 

トッピンシャン 

ぬけたら	 ドンドコショ 

たわらの	 ねずみが 

米くって	 チュー 

おとさんが	 呼んでも 

おかさんが	 呼んでも 

いきっこなしよ 

井戸のまわりで	 お茶碗かいたの	 だあれ 



  

  

食育について  

給食の際に子どもたちに伝えていることをご紹介しております。 

ぜひ、ご家庭でも行ってみてくださいね。 

 

	 〜おせち〜  
お正月にはおせちをご家族の皆様で囲んで食べる方も多くいるかと思います。 

小さい頃からお正月には「おせち」と言われ、皆まさも食べたことがあるかと思います。 

おせち料理には、一つ一つに意味が込められております。皆様はしていますでしょうか？ 

今回は、おせち料理の中でも代表的な物の意味をご紹介いたしまします。	 	 	  

 

○ 栗金団（くりきんとん） 

黄金の財産をあらわす 

→クチナシで染める美しい色が金色の財産をあらわし、富を得る縁起物です。お正月には欠かせない一品ですね。 

 

○ 伊達巻（だてまき） 

学問成就の願いが込められている 

→「伊達」とは華やかさをあらわす言葉でもあり、また巻いていることから巻物に見立てられており、学問や習い事が 

	 	 成就するように願いを込めたお料理です。 

 

○ 黒豆（くろまめ） 

まめに暮らせますように 

→豆の黒には魔除けの力があるようです。邪気を払い、まめに（勤勉）働き、まめに（健やかに）暮らせるようにと願	  

	 いが込められております。また、地方によって煮方が違うところもあるようで関西では艶やかに煮ますが、関東では 

	 わざとシワができるくらいまでに煮るそうです。「シワが寄るまで元気に過ごせるように」という願いがあるそうです。 

 

○ 田作り 

農年農作の願いを込めた栄養満点なおせちです。 

→作物が豊富に育ちますようにと願いを込め昔から食べております。別名では「五万米（ごまめ）」とも言われているそ

うです。 

 

○ 昆布巻き 

一家の幸せと不老長寿を願う 

→「よろこぶ」という語呂合わせから、みんなが健やかに顔を合わせられた喜びを共にし、一家の幸せを願う意味が込

められております。 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

おせちは、たくさんの種類があり紹介しきれないほどです。ぜひ、お正月におせち料理を食べながら意味をお話してみてく

ださいね。	  

	 	 	 	  


