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冬の寒さも本格に的になってまいりました。冷たい風にも負けずに子どもたちは元気いっぱい毎日過ごしております。園庭

の木の葉もすっかり落ち葉となっており、子ども園の園庭からも四季を感じますね。最近は戸外遊びの際には、鉄棒や雲梯、

サッカーなどの体を動かして遊ぶことを好んで行う様子が見られています。鉄棒や雲梯は手にマメが沢山出来る程、夢中にな

って行う子も多くいます。サッカーも子どもたち各々がルールを理解し上手に行うことが出来る様になっていっており白熱し

た試合が繰り広げられています。 

クリスマス発表会を終えて達成感と自信を感じている様子の子どもたち。大好きな保護者の皆様に園生活での成長した姿を

ご覧いただけたことが何よりも嬉しかったかと思います。子どもたちの大好きな絵本を題材に作っていった今回のオペレッ

タ。それぞれが自分の役について考えて「どんな風に登場しよう？」「どんな台詞がいいかな？」と同じ役の子同士で話し合

って考えて役になりきって演じていました。自分たちで作り上げるオペレッタは子どもたちにとって大変思い出深いものにな

った様子で、発表会が終わった現在も保育室で発表会ごっこをして遊ぶ姿が見られています。 

早いもので今年も終わりが近づいていますね。2学期、沢山の行事で経験したことや感じたことを 

3学期の作品展に集大成として活かしていければと思っています。作品展に向けた作品作りも進め 

てまいりますので、どうぞご期待ください。 

年中組として過ごす期間は後3ヶ月となりました。子どもたちが健やかで充実した月日となり身も 

心も充実して成長して年長組へと進級出来るように、担任一同心を込めて保育してまいります。 

本年も保護者の皆様ありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。    (年中組担任 月岡 茜) 

 

 

       1月の目標は来月にお知らせいたします。 

直前インフォメーション  

○冬季休暇  

12月 20日（月）～1月 4日（火）  

※ 学園閉鎖期間 12月 29日（水）～1月 3日（月） 

○始業式 

 1月 5日（水）  ネクタイ、リボン着用 

 持ち物：上履き・外履・着替え袋・冬休み日記 

○作品展 

 ２月４日（土） 詳細は後日、ホームページに手紙をアップいたします。 

 

                  良いお年をお迎えください。 

 

 

   

 



 

 

 

1月の絵本  

 子どもたちが興味を持っている本絵本 

 先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 

・「へんしんトンネル」 

  作者： あきやまただし 

  出版社： 金の星社 

くぐるといろんなものに変身してしまう不思議なトンネル。その名もへんしんトンネル。 

言葉遊びが楽しい絵本です。読み聞かせでも毎回大盛り上がりして楽しんでおります。 

シリーズものなので、色々な変身○○がありますので、そちらも是非ご覧になってみてください。 

 

 

子ども園で歌っている歌です。 

ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪コンコンクシャンのうた 

作詞 香山美子  

作曲 湯山昭  編曲 早川史郎 

 

１りすさんが マスクした ちいさいちいさい 

 ちいさいちいさいマスクした コンコンコンコンクシャン 

２つるさんが マスクした ほーそいほーそい 

 ほーそいほーそいマスクした コンコンコンコンクシャン 

３ぶうちゃんが マスクした まーるいまーるい 

 まーるいまーるいマスクした コンコンコンコンクシャン 

４かばさんが マスクした おおきいおおきい 

 おおきいおおきいマスクした コンコンコンコンクシャン 

５ぞうさんが マスクした なーがいなーがい 

 なーがいなーがいマスクした コンコンコンコンクシャン 

 

 

♪ずいずいずっころばし 

作詞作曲 わらべ歌 

 

ずいずい ずっころばし 

ごまみそ ずい 

ちゃつぼに おわれて 

トッピンシャン 

ぬけたら ドンドコショ 

たわらの ねずみが 

米くって チュー 

おとさんが 呼んでも 

おかさんが 呼んでも 

いきっこなしよ 

井戸のまわりで お茶碗かいたの だあれ 

 



 

食育について 

  

給食の際に子どもたちに伝えていることをご紹介しております。 

 是非ご家庭でも行ってみてくださいね。 

 

 お正月のおせち料理を知ろう！ 

 

日本の伝統的な料理の一つであるおせち料理。お正月に食べるものですが、それぞれの料理には意味があります。 

今回おせち料理の一部の意味をご紹介いたします。保護者の皆様も改めて日本の伝統文化に触れて、子どもたちと味わってみ

てはいかがでしょうか。 

そもそも おせち料理の由来は、1 年間の作物の豊作や、無病息災、子孫繁栄などを願うために神様にお供えをして、無事を祈

る行事が始まりです。そして神様にお供えして食べるものを「御節供（おせちく）」と呼んでいたそうです。お供え物の呼び名

が徐々に「おせち」と呼ばれるようになりました。 

 

≪おせち料理の意味≫ 

・黒豆 … 勤勉、健康 

まめには真面目と健康という意味があり、真面目に働いて健康に暮らせますようにという意味が込められています 

・数の子 … 子孫繁栄 

数の子はニシンの卵で、卵がとても多いことから子宝に恵まれますようにという意味が込められています 

・栗きんとん … 商売繁盛、金運 

きんとんには財宝の意味があり、お金が豊かに暮らせますようにという意味が込められています 

・伊達巻き … 学問成就 

形が巻物に似ていることから、しっかり勉強ができて賢くなりますようにという意味が込められています 

・紅白かまぼこ…紅は魔除け、白は身を清める 

形が日の出を表していて、紅色は魔除け、白色は身を清めるという意味が込められています 

・エビ…長寿 

腰が曲がっている見た目がお年寄りに似ていることから、元気に長生きできますようにという意味が込められています 

・鯛…めでたい 

鯛はめでたいの語呂合わせで、おめでたいという意味が込められている 

・ブリ…出世 

ブリは成長とともに名前が変わる出世魚。出世を願う意味が込められている。 

・レンコン…見通しがきく 

沢山穴が開いていることから、先が見通せる明るい未来を願う意味が込められている 

・タケノコ…健やかな成長 

成長が早くてまっすぐ伸びることから、子供が立派に大きくなりますようにという意味が 

込められている。 

 

 

冬休みのおうち時間にお子さんと一緒におせち料理の準備をしながら、 

お話ししてみてくださいね。 

 


