
 

 

 年末年始は、家族でお祝いする楽しい行事が盛りだくさん！お休みの間は生活習慣が乱れがちとなりますが、

睡眠・食事の時間を意識し、病気や怪我のない楽しい冬休みをお過ごしください。 

 

 

2021.12.17 

新渡戸文化子ども園 

保健室 丹野・新田 

保健だより 冬休み号 

《掻きむしり・発疹・ひび割れ》  

まずは市販の保湿剤で朝晩のケア  

●入浴後 15 分以内に塗ると効果抜群  

※改善しなければ 早めに受診しましょう  

《乾燥による二枚爪・ささくれ、手荒れによる痒み》  

まずは朝晩の保湿 ケア 

      ●朝の洗顔後・登園前・入浴後・眠る前  

たっぷりクリームを塗りましょう 

       ※爪は定期的に短く切る習慣を。。 

 

皮膚の乾燥による全身の痒み、冬のカサカサさんが増えて

います。  

 


