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短時間     

水遊びが始まり、子どもたちは年少組が水遊びのできる火曜日を心待ちにしています。雨の続いた週明けには「かようびははれ

るかな。」「みずあそびできるかな。」と、お友だち同士でお話ししている様子がとても微笑ましく、また、大好きな遊びから「曜日」

や「天気」に関心を向け、どんどん学び取っていく子どもたちの成長をとても頼もしく感じています。 

お気に入りの水着への着替えも上手にできるようになってきました。そればかりでなく毎日の、制服→体操服や午睡のパジャマ→

制服と着替えの流れの中で、衣服の着脱だけでなく、脱いだ洋服をきちんとたたみ、袋に入れるまでを上手にできるお友だちも増

えてきています。 

	 給食では、それぞれの食べられる量に合わせて無理なく食べきれるよう配膳していることあり、ほとんどの 

子どもが残さずに完食できるようになってきています。まだ、苦手なものの多いお友だちもいますが、根気強く、 

食べる意欲を持てるよう関わって参ります。 

	 また、トイレに自分から行けるようになり、きちんと手を洗っていないお友だちには「〇〇ちゃん、おててあらってない。」と注

意する姿も見られるようになりました。 

	 入園当初から比べると、たくさんのことができるようになり、また、たくさんのことに興味を抱くようになりました。 

もうすぐ夏休み。ご家庭での過ごし方をお考えのことかと思います。人は毎日の生活で作られます。子どもたちがこの 1学期で身	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 に着けた力をおうちでも大いに発揮し、身の回りのことを自分でできるよう、保護者の皆様にも見守っていただ 

	 	 	 	 	 	 	 	 ければと思います。また、おうちの方と食の体験・運動体験・知的体験など様々な経験をすることで、休み明け 

	 	 	 	 	 	 	 	 には、さらにお兄さん・お姉さんになって登園してくれることを楽しみにしています。 

	 	 	 	 	 	 	 	 コロナ禍の中、マスクをし人込みは避ける、帰ったら手洗い・うがい・消毒をする、十分な睡眠をとるなど、 

	 	 	 	 	 	 	 	 小さな努力で身を守り、新学期、子どもたち・保護者の皆様の元気な笑顔に会えるのを、首を長くして待ってい 

	 	 	 	 	 	 	 	 ます。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （年少組チーム担任	 武藤理恵子） 

 

９月の目標  

  

来月お伝えいたします。  

直前インフォメーション     

⚪ ︎始業式 

	 ９月 1日(水)	  夏休み日記を忘れずにお持ちください。  ネクタイ・リボンの着用を忘れずにお願いいたします。 

⚪ ︎引き取り訓練 

	 ９月 10日(金)	 緊急時のお迎えの訓練です。後日アップいたしますお手紙をご確認ください。 

⚪ ︎アフタープログラム参観日 

	 ９月９日(月)～１３日（金）	 後日詳細をアップいたします。 

⚪ ︎水遊び 

	 ９月も水遊びを行います。９月も引き続きプールバックをお持ちください。９月以降も引き続き水遊びカードの記入を忘れ	 	 

	 ずにお願いいたします。 

 
※夏休み中もお手紙を UP いたしますので、こまめにご確認ください。   
夏季休暇中は引き続き不要不急の外出はお控えいただき、事故・怪我にも充分に気を付けてお過ごしくだ

さい。  



  

  

  

  

  

  

  

  

     

  

  

  

  

  

  

   	 

	 

	 	 子どもたちが興味を持っている絵本	 	 
	 	 先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！	 
 
	 『かむんだよ（ちいさなかがくのとも）』  

	 	 作	 者：小野寺悦子(ぶん)	 はたこうしろう(絵)	 出版社：福音館書店 

	 噛むってどういうことだろう？毎日しているのに改めて考えると「？」な「かむ」について、 

	 	 子どもたちが楽しんで自分の経験の中から「かむ」ことを実感し、食育や自己抑制などにもつなげていける絵本です。 

  『せんたくかかあちゃん』  

	 	 作	 者：さとうわきこ作・絵	 	 出版社：福音館書店 

	 	 何でもかんでも洗濯してしまうさんたくかあちゃん。近所の犬やねこ、子どもたちまでぜーんぶ洗って干していると…。 

	 	 この本を思い出すと、雷の時期も怖がらず、何だか楽しい気分で過ごせる 1冊です。 

 

 

８月の絵本  

 

子ども園でも歌っているうたです。 

	 ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪うみ	 	 作詞：林	 柳波	 作曲：井上武士	 

1	 	 うみは	 ひろいな	 おおきいな	 

つきが	 のぼるし	 ひがしずむ	 

	 

２	 うみは	 おおなみ	 あおい	 なみ	 

ゆれて	 どこまで	 つづくやら	 

	 

３	 うみに	 おふねを	 うかばせて	 

いって	 みたいな	 よそのくに	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ♪ヤッホッホなつやすみ	 	 作詞:伊藤アキラ	 作曲:小林	 亜星	 編曲:早川	 史郎	 	 

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 １	 こんにちは	 なつやすみ	 さようなら	 おともだち	 	 

ちょっとあえなくなるけれど	 くがつになったらまたあそぼう	 

ヤッホッホ	 なつやすみ	 ヤッホッホ	 なつやすみ	 

げつ・か・すい・もく・きん・ど・にち	 まいにちたのしい	 なつやすみ	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ２	 こんにちは	 なつやすみ	 さようなら	 せんせい	 

ちょっとよわむしだったけど	 ９がつになったらもうなかない	 

ヤッホッホ	 なつやすみ	 ヤッホッホ	 なつやすみ	 

げつ・か・すい・もく・きん・ど・にち	 まいにちたのしい	 なつやすみ	 

	 

3	 	 こんにちは	 なつやすみ	 さようなら	 すべりだい	 

さびしがらずに	 まっててね	 ９がつになったら	 またすべろう	 

ヤッホッホ	 なつやすみ	 ヤッホッホ	 なつやすみ	 

げつ・か・すい・もく・きん・ど・にち	 まいにちたのしい	 なつやすみ	 

8 月の歌紹介  



 

 

 
 
	 

	 	 

	 

	 

  

食育について  

給食の際に気をつけていることをご紹介します。 

ご家庭でも行ってみてくださいね。 

食事のマナーについて 

〜前を向いて食べる〜  
ついつい、お友だちと話したくなり横を向いてしまっている姿もみられます… 

ご家庭でも他のことが気になり横を向いてしまったり、遊びたくなり立ち上がりたくなってしまうことなどあるかと思いま

す。 

子ども園は、前を向いて食べるとことはどんな良いことか子どもたちに伝えていることを紹介いたします。 

 

① 前を向いて食べることで食べこぼしがなくなり、かっこいいお兄さん・お姉さんに変身をすること 

② 良い姿勢で食べることでより噛むことが増えご飯の美味しい味がよりわかること 

③ 噛むことが増えると顎が強くなり、良い頭になること 

 

 

また、正しい姿勢に座れるように子どもたちには、お腹と机の間「グーひとつぶん」と伝えています。 

 

日々の食事からお兄さん・お姉さんの気分になれるようにお家でのご飯の際にお話をしてみたり、ぜひ実践してみてくださ

いね。 

 


