
 

 

 

 

梅雨があけ、水遊びが大好きな子どもたちは笑顔いっぱいで過ごしています。先日はぱんだ組にカブトムシがやってきて、飼育を

始めると、興味津々で虫かごを覗き込んでいる姿があります。触ってみたり、餌をあげてみたりと世話を楽しみながら愛着を感じ、

命の大切さを知っていってほしいと思います。そしてこの時期ならではの遊びや自然との触れ合いを十分楽しんでまいりたいと思い

ます。 

水遊びが始まり、早く遊びたい子どもたちは衣服を脱いだら早く遊べると思い、自分から進んで着脱に取り組んでいます。その機

会を逃さずやる気を見守りながら自分で出来たという経験を増やしていきたいと思います。お天気の悪い時には 

お部屋ですごしておりますが、スライム遊びや室内用砂遊びなどの感触遊びを楽しんだり、おさかな釣りごっこ 

をしたりと遊びや製作からも季節を感じられるように色々な遊びを子どもたちと行っています。 

 お友だちと一緒に遊びたい気持ちもどんどん出てきているようで、「一緒に遊ぼう」と誘い、会話のやり取りも 

喜んでおこなっています。 

         これから暑さとともに、疲れがたまってくるため、休息や水分補給をしっかりと取りながら、体調に気をつけ 

てまいりたいと思います。また、コロナ禍の中ということもあります。マスクをし、人込みは避ける、帰ったら 

手洗い・うがい・消毒をする、十分な睡眠をとるなど、お家でも気をつけていただき、この夏を健康に過ごし 

てまいりましょう。 

                                           （ぱんだ組担任 松田 真規子）                         

                                                                      

 

                   

 

 

 

          

                                                ぱんだ組８月  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

８月の目標 

・水分補給、休息をとりながら、暑い夏を元気に過ごす 

・水や泥に触れ、感触を楽しみながら、夏ならではの遊びを 

 楽しむ 

直前インフォメーション  

⚪︎夏休み日記 

 ９月 1 日(水)  夏休み日記を忘れずにお持ちください。  

⚪︎３－５歳児入園説明会 

 ９月４日（土）入園説明会がございます。HP より申し込みをお願いいたします。 

⚪︎２歳児健康診断 

 ９月１６日（木）健康診断がございます。この日にお休みをされた場合は、後日改めて健康診断を受けに 

 いっていただくことになりますので、お休みをされないようご協力をよろしくお願いいたします。 

⚪︎引き取り訓練 

 ９月 10 日(金) 緊急時のお迎えの訓練です。後日アップいたしますお手紙をご確認ください。 

⚪︎アフタープログラム参観日 

 ９月９日(月)～１３日（金） 後日詳細をアップいたします。 

⚪︎水遊び 

 ９月も水遊びやシャワーを行います。９月以降も引き続き体温やサイン等を忘れずにお願いいたします。 

 

※夏休み中もお手紙を UP いたしますので、こまめにご確認ください。  

夏季休暇中は引き続き不要不急の外出はお控えいただき、事故・怪我にも充分に気を付けてお過ごしください。 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  子どもたちが興味を持っている絵本  
  先生たちのおすすめの絵本を紹介いたします！ 
 

  

『めっきらもっきらどおんどん』 

  作 者：長谷川 摂子(ぶん) ふりや なな(絵) 出版社：福音館書店 

 ともだちをさがしてあるいているうちに、不思議な世界へと迷い込んでしまうかんた。そこの住人とかんたは 

仲良しになり、時がたつのを忘れ遊びまわります。不思議でこわいようなわくわくするような気持になるこの絵本。子どもたちは 

躍動する言葉や絵に引き込まれてみていますよ。お家でも是非読んでみてくださいね。 

 

 

 

 

８月の絵本 

 

子ども園でも歌っているうたです。 

 ご家庭でもお子様と一緒に歌ってみてくださいね。 

 

♪うみ  作詞：林 柳波 作曲：井上武士 

1  うみは ひろいな おおきいな 

つきが のぼるし ひがしずむ 

 

２ うみは おおなみ あおい なみ 

ゆれて どこまで つづくやら 

 

３ うみに おふねを うかばせて 

いって みたいな よそのくに 

                  

             ♪ヤッホッホなつやすみ  作詞:伊藤アキラ 作曲:小林 亜星 編曲:早川 史郎  

 

                   １ こんにちは なつやすみ さようなら おともだち  

ちょっとあえなくなるけれど くがつになったらまたあそぼう 

ヤッホッホ なつやすみ ヤッホッホ なつやすみ 

げつ・か・すい・もく・きん・ど・にち まいにちたのしい なつやすみ 

 

                   ２ こんにちは なつやすみ さようなら せんせい 

ちょっとよわむしだったけど ９がつになったらもうなかない 

ヤッホッホ なつやすみ ヤッホッホ なつやすみ 

げつ・か・すい・もく・きん・ど・にち まいにちたのしい なつやすみ 

 

3  こんにちは なつやすみ さようなら すべりだい 

さびしがらずに まっててね ９がつになったら またすべろう 

ヤッホッホ なつやすみ ヤッホッホ なつやすみ 

げつ・か・すい・もく・きん・ど・にち まいにちたのしい なつやすみ 

 

 

8月の歌紹介 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食育について 

 

給食の際に気をつけていることをご紹介します。 

ご家庭でも行ってみてくださいね。 

食事のマナーにもいろいろありますが、今回はその中でも 

〜前を向いて座って食べる〜ことについてお話していきたいと思います。 

ついつい、お友だちと話したくなり横を向いてしまっている姿もみられます… 

ご家庭でも他のことが気になり横を向いてしまったり、遊びたくなり立ち上がりたくなってしまうことなどあるかと思います。 

子ども園では、前を向いて座って食べるとことはどんな良いことにつながっているのか、子どもたちに伝えていることを紹介いた

します。 

 

① 前を向いて座って食べると食べこぼしが減り、周りを汚さないで食べられるようになるということ 

② 良い姿勢で食べると噛むことが増え、より給食をおいしく感じられるということ 

③ 食事がおわるまではしっかりと座って食べることは、お友だちとの会話を楽しみながら給食の時間を過ごせることや、お

姉さんお兄さんになったから出来ること 

 

また、座る際にはお腹とテーブルをくっつけるように座ろうね、前を向いて足を仲良し（くっつける）にしようねなどと 

お子様のわかりやすい言葉で正しい姿勢になるよう声をかけています。座って落ち着いて食べるということは自分が何を食べてい

るのか意識することや、興味を持つことにもつながってまいります。 

 

 

 

 

お家でも無理のない範囲で、ご飯の際にお話をしてみるなどして、ぜひ実践してみてくださいね。 

 


