
会員登録に必要な合⾔葉
※合言葉はサービス案内チラシにて
保護者の方にのみご案内しております

小児科オンラインのご利用はこちらから

スマホでクリックすると追加できます

LINEの友だち追加

PCでご覧の方は「小児科オンラ
イン」とご検索いただくか右の
QRコードをスマートフォンでお
読み取りください。

「これって病院を受診するべき？」「この症状の原因はなんだろ
う？」など質問や疑問があれば小児科オンラインで小児科医にご相談
いただけます。小児科オンラインは、平日18時～22時の間にLINEや
電話で小児科医にご相談いただけるサービスです。24時間受け付けて
いる「いつでも相談」もありますよ。
新渡戸文化学園の保護者の方は何度でも無料でご利用いただけます。

感染に関しては治療可能なものであればその治療をしますが、多くの
風邪の原因となるウイルスには特効薬はありません。そのため、たと
え感染によるじんましんを疑ったからといって特別な薬があるわけで
はありません。かゆみが強い場合などはアレルギー反応を抑える薬で
対応します。

特別な心当たりがない中でお子さんにじんましんが出現したとき、不
安になることもあると思います。実は子どもにとってありふれたウイ
ルスや細菌の感染が原因になりうることを知ることで、少しでも安心
につながればと思います。

原因に関わらずじんましんへの対応は同じ

食事や薬に対するアレルギー反応としてのじんましんは、摂取後数分
から1-2時間以内に出現することがほとんどです。そして、同じ食品
や薬を摂取したときにまた同様に出現するという再現性があります。
これらに当てはまらないような場合、例えば「朝起きたらじんましん
があった」「食事の前からじんましんがあった」といった場合は、食
事や薬の摂取を原因としてあまり疑わなくてよいでしょう。そして、
じんましんをくり返してしまうようであれば、そのタイミングを記録
しておいて、医師に伝えるようにしましょう。何よりも重要な原因を
特定するヒントになります。

原因特定のヒントはじんましんの出たタイミング

じんましんの原因として食べ物や薬を連想することが多いと思います。
しかし、実は子どもたちのじんましんの最も多い原因は、ウイルスや
細菌の感染であるとされています。その詳しい仕組みはまだわかって
いませんが、じんましんが出現したお子さんを調べたところ、ウイル
スや細菌の感染が一緒に確認されたお子さんが最も多かったと報告さ
れています。数日前～じんましんが出た時点の間に鼻水や咳など風邪
の症状がありませんでしたか？もしあった場合、風邪を引き起こすウ
イルスの感染が原因として疑われます。ただ、ウイルスや細菌の感染
が原因であってもこうした明らかな症状がない場合もあります。

最も多い原因はウイルスや細菌の感染

特に思い当たるきっかけもなく急にお子さんにじんましんが出て、
「あれ？何かアレルギーのある食べ物を食べたかな？」と心配された
ことはありませんか？実はお子さんのじんましんで最も多いとされて
いる原因は意外なものなのです。

小児科オンライン通信vol.19
子どものじんましん、最多は意外な原因
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