
お知らせ

質問を送ると24時間以内に回答！ぜひ一度使ってみてくださいね

GW中も毎日24時間 医師/助産師に相談できます

※サービスに関するお問い合わせは産婦人科/小児科オンラインユーザーサポート（contact@syounika.jp）までメールにてご連絡ください。

子どもの皮膚の相談例
今朝から頬が赤くなってい
ます。乾燥かと思い、ベビ
ーオイルを塗ってみました
が治りません。

お子さんの頬が赤くなっていること
に関してのご相談ですね。突然変化
があると心配になりますよね。

かゆみが強くなく、発熱などもなく元気なご
様子ならば、まずは数日から一週間程度しっ
かり保湿を中心としたスキンケアをしていた
だくのが良いかと思います。

＜スキンケアのポイント＞
●どんな皮膚トラブルにおいても、基本とな
る対処は、「洗浄と保湿」です。
●お子さまの肌は皮脂も分泌しているので、
泡立てた石けんを使ってやさしく洗います。
洗い残しも肌トラブルの原因になるので時間
をかけてよく洗い流します。
●保湿剤は塗った後にテカテカみえるくらい、
たっぷり塗って…（続く）

夜尿症の相談例
小学校●年生ですがおねしょが続いています。
病院を受診するべきなのでしょうか。
また、受診する場合はどのような病院を受診
するべきでしょうか。

おねしょについての相談ですね。
おねしょで病院を受診する目安など
について説明します。

※1枠10分の予約制で相談できる「夜間相談」は平日のみ。4/29祝、5/1～5/5祝はお休みです。

●まず受診の目安についてですが「6歳以上で、
週に4～6日以上」おもらしする場合は、受診
を検討されると良いでしょう。もちろん週に3
日以下の場合でも、おもらしのためにお子さ
まや親御さまが大変困っている場合は、受診
をおすすめします。

●なお、受診をしたら即治療がはじまる！と
いうケースばかりではありません。まずは夜
中の水分を控えるなど、ご自宅でできること
を教えてもらうためにも、受診はおすすめで
す。

●また受診する病院について…（続く）

ご利用はこちらから ※合言葉はサービス案内チラシにて
保護者の方にのみご案内しております

mailto:contact@syounika.jp

