
会員登録に必要な合⾔葉
※合言葉はサービス案内チラシにて
保護者の方にのみご案内しております

小児科オンラインのご利用はこちらから

スマホでクリックすると追加できます

LINEの友だち追加

PCでご覧の方は「小児科オンラ
イン」とご検索いただくか右の
QRコードをスマートフォンでお
読み取りください。

感染症の予防策等について質問や疑問があれば小児科オンラインで小
児科医にご相談いただけます。小児科オンラインは、平日18時～22
時の間にLINEや電話で小児科医にご相談いただけるサービスです。
24時間受け付けている「いつでも相談」もありますよ。
新渡戸文化学園の保護者の方は何度でも無料でご利用いただけます。

消毒薬アルコールはたくさんの種類があって、どれがいいか悩みます
よね。
通常使用する消毒用アルコールは70～95vol％が良いとされています。
手に入りにくい時は60vol％でもよく、エタノール以外の成分を合わ
せるなどで50vol％以下でもよい場合もあります。
アルコールは引火性が高いため、コンロの火をつけたまま台所周りを
拭いたり、空間にスプレーしたりすると火事の危険があります。また、
車の中は時に高温になりますので、お出かけ用にと車内に置いたまま
にしないようにしましょう。

消毒用アルコールの濃度は80vol%前後が推奨です

水がない時にはアルコール消毒が手軽です。
スプレータイプとゲルタイプのどちらでも効果は同じです。
プッシュするボトルのスプレータイプでは、根本までしっかり押し込
んで1プッシュ、ゲルタイプでは2プッシュ程度（ゲルタイプは1プッ
シュで出る量が少ないことが多いです）手に取り、15-30秒手にすり
込みましょう。その際、水で手が濡れていると濃度が薄くなりますし、
すぐペーパータオルなどで拭いてしまっても効果が下がってしまいま
す。
手が荒れやすいので、使用後は保湿を心がけると良いですね。
アルコールでかぶれてしまう人もいますので、他の人に強要しないよ
う配慮しましょう。

消毒用アルコールは根元までしっかり押し込んで
1プッシュ手に取ります

新型コロナウイルスや一般的な風邪ウイルスに対する感染予防は、マ
スクの使用や咳エチケットと共に、正しい手洗いが基本です。
石鹸と流水で合計30秒以上、「ハッピーバースディ」の曲を2回歌う
くらいの時間、しっかりと手を洗い流しましょう。石鹸で10秒洗い、
流水で15秒流すと、手に付着した約100万個のウイルスは約数百個
（0.01％）に減り、2回くり返すことでウイルスは約数個
（0.0001％）にまで減ると言われています。目に見える汚れがあれば、
なおさら水で洗い流すことが重要です。
汚れが残りやすい指先もよく洗いましょう。

手洗いは石鹸と流水で30秒以上

新型コロナウイルス感染症により日常が変化しましたが、いつの時代
も感染症対策が大切なことに変わりはありません。
今回は、感染症対策の基本である手洗いと、消毒用アルコールをご紹
介します。

小児科オンライン通信vol.18
コロナ禍での感染予防
基本の手洗いとアルコール消毒を再確認しましょう

「子どもがアルコール除菌シートを食べてしまいました」という相談
を寄せられることもあります。もちろん、子どもの手の届かないとこ
ろに置いておくことが大切ですが、少し口にした程度だったら大丈夫
です。
エタノールの主な原料は糖質とデンプンであり、揮発性も高いので、
アルコール除菌シートやスプレーした部分を舐めた程度はほとんど問
題ありません。
しかし、子どもがアルコールをひと口以上飲むと急性アルコール中毒
の症状が出ることがあります。
呼びかけに対する応答が鈍くなったり、歩行がフラつく、うとうとす
る、体温が下がる、呼吸の回数が減るなどの症状に注意して、万一ひ
と口以上飲んだ場合は病院受診をおすすめしします。

正しい知識を持ち、安心して健やかな毎日を過ごしましょうね。

アルコール除菌シートはうっかり舐めた程度であれば
ほとんど問題ありません

https://lin.ee/rO3INMO
https://syounika.jp/doctors/181

