
６月

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる

3 月
　ご飯・鮭のみそ焼き・野菜のおかか和え・けんちん汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミルクゼリー黒蜜かけ

チョコ蒸しパン

さけ みそ 削り

節 油揚げ 木綿

豆腐 ゼラチン

寒天 牛乳

米 砂糖 じゃがい

も 砂糖 黒砂糖 片

栗粉 ごま油

にんじん こまつな

しょうが もやし ご

ぼう だいこん ねぎ

4 火 　ソース焼きそば・ポテトドック・ミニトマト・びわ・牛乳 オレンジチーズパイ

豚肉　たまご

青のり 牛乳

中華めん じゃが

いも 薄力粉 砂糖

サラダ油 揚げ油

にんじん ミニトマト

玉葱 キャベツ もや

し びわ

5 水
　　　　　　　　　　　＜おやつ＞　白玉ポンチ
　<給食＞ご飯・のりの佃煮・アスパラと豚肉の炒めもの
　　　　　　　キャベツのごま和え・みそ汁・グレープフルーツゼリー

ハニートースト

豚肉 油揚げ 木

綿豆腐 みそ ゼ

ラチン のり 寒

天

米 砂糖 サラダ油

ごま油 白ごま

白玉

アスパラガス にんじ

ん こまつな 玉葱

しょうが キャベツ

きゅうり だいこん

ねぎ レモン ｸﾞﾚ-ﾌﾟﾌ

ﾙ-ﾂｼﾞｭｰｽ

6 木
　柏型パン・ポテトコロッケ・せんキャベツ・枝豆サラダ
　　　　　　　　　　　　　　　野菜たっぷりスープ・美生柑

ゆかりおにぎり

豚肉 たまご 枝

豆 大豆

パン じゃがいも

薄力粉 パン粉 砂

糖 サラダ油 揚げ

油

にんじん 赤ピーマン こ

まつな 玉葱 キャベツ

きゅうり 黄ピーマン

ホールコーン もやし

ジューシーフルーツ

7 金
　ミートライス・フレンチサラダ
　　　　　　　　　　　　ふわふわコーンスープ・ミルクティゼリー

アメリカンドック

牛肉 豚肉 たま

ご ゼラチン

チーズ 牛乳 寒

天

米 薄力粉 砂糖 片

栗粉 パン粉　砂

糖 サラダ油

にんじん ピーマン

トマト パセリ 玉葱

セロリー マッシュ

ルーム キャベツ

きゅうり コーン

10 月 　ご飯・鯵の南蛮漬け・切り干し大根の煮物・せんべい汁・豆乳プリン
フルーツヨーグルト

パン

あじ　さつま揚

げ ゼラチン 豆

乳 寒天 牛乳

米 片栗粉 砂糖 南

部せんべい 砂糖

揚げ油 サラダ油

にんじん さやいんげ

ん こまつな 玉葱 切

干しだいこん ごぼう

だいこん ねぎ

11 火
　ミルクパン・豚肉のアップルソース焼き・ポテトサラダ
　　　　　　　　　　　　　　　　コーンスープ・さくらんぼ

うめちりおにぎり

豚肉 ベーコン パン 砂糖 じゃが

いも マカロニ 片

栗粉 マヨネーズ

にんじん パセリ

しょうが りんご 玉

葱 きゅうり　コーン

さくらんぼ

12 水
　　　　　　　　　　＜おやつ＞　かぼちゃまんじゅう
　＜給食＞五目チャーハン・キャベツの塩だれサラダ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野菜スープ・レモンゼリー

スイスロール

たまご 豚肉 エ

ビ 木綿豆腐 ゼ

ラチン じゃこ

のり 寒天

薄力粉　米  砂糖

サラダ油 白ごま

ごま油

かぼちゃ　ねぎ キャ

ベツ きゅうり にん

にく　椎茸 豆もやし

たけのこ ぜんまい

レモン

13 木
　クリームスパゲティ・スナップエンドウのサラダ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　オレンジケーキ・牛乳

サンドイッチ

鶏肉 たまご 牛

乳 生クリーム

スパゲッティ 薄

力粉 砂糖 サラダ

油 バター マーガ

リン

パセリ にんじん 玉

葱 マッシュルーム

キャベツ きゅうり

スナップえんどう オ

レンジ

14 金
　塩昆布ご飯・いかのかりんと揚げ・モロッコいんげんのごま和え
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白玉汁・りんごゼリー

バナナパンケーキ

いか ゼラチン

塩昆布 寒天

米 玄米 片栗粉 砂

糖 白玉もち 白ご

ま 揚げ油

モロッコいんげん に

んじん こまつな

しょうが もやし ご

ぼう だいこん ねぎ

りんごジュース

17 月 　ナン・ビーフカレー・スティック野菜・ソフール・牛乳 うどん

牛肉 牛乳 ヨー

グルト

ナン 砂糖 薄力粉

サラダ油 バター

にんじん トマト パ

インジュース しょう

が にんにく 玉葱 り

んご  だいこん きゅ

うり

18 火 　天むす・だし入り卵焼き・さつま汁・枝豆プリン サンドイッチ

えび たまご 削り

節 さつま揚げ 木

綿豆腐 ゼラチン

枝豆 焼きのり 寒

天 牛乳

米 薄力粉 砂糖 あしたば にんじん

こまつな もやし 椎

茸 だいこん ねぎ

19 水
　　　　　　　☆★☆　食育の日　世界のおやつ　☆★☆
　　　　　　　　　イタリア菓子　ビスコッティ
＜給食＞ホットドック・ポテトソテー・かぼちゃのスープ・ピーチゼリー

せんべい
バナナ

ウィンナー ゼ

ラチン 牛乳 生

クリーム 寒天

パン じゃがいも

砂糖  マーガリン

サラダ油

青ピーマン 赤ピーマ

ン かぼちゃ にんじ

ん キャベツ にんに

く 黄ピーマン 玉葱

ももジュース　オレ

ンジジュース

20 木
　わかめご飯・ピーマンの肉詰め・梅とじゃこの和え物
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かき玉汁・メロン

白玉
（ごま・みたらし）

豚肉　牛肉　た

まご　豆腐

じゃこ　チーズ

わかめ

こめ　パン粉　薄

力粉　片栗粉

ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱　もや

し　にんじん　きゅ

うり　チンゲン菜

しめじ　メロン　梅

21 金
　すき焼き丼・キャベツのゴマしょう油かけ
　　　　　　　　　　　　　オクラとなすのみそ汁・ミルク寒天

ポテトドック

削り節 豚肉 木

綿豆腐 みそ 寒

天 牛乳

米 しらたき 砂糖

白ごま

にんじん さやえんど

う オクラ 玉葱 キャ

ベツ なす ねぎ

24 月
　黒砂糖パン・鶏肉のマスタード焼き・コーン入りサラダ
　　　　　　　　スナップエンドウのポタージュ・甘夏ゼリー

おにぎり

鶏肉 たまご ゼ

ラチン 牛乳 生

クリーム

パン パン粉 砂糖

薄力粉 サラダ油

バター

にんじん キャベツ

きゅうり コーン 玉

葱 スナップえんどう

レモン 甘夏みかん

25 火 　冷やしきつねうどん・野菜チップス・あじさいゼリー・牛乳 パンプリン

油揚げ 牛乳 寒

天

うどん 砂糖 サラ

ダ油 揚げ油

かぼちゃ もやし

きゅうり れんこん

ぶどうジュース アセ

ロラジュース フルー

ツ

26 水
　　　　　　　　　＜おやつ＞　ピザトースト
　＜給食＞ご飯・豆腐の真砂揚げ・じゃが芋のそぼろ炒め・すまし汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 清見オレンジ

マカロニきな粉
せんべい

ベーコン　チー

ズ　木綿豆腐

エビ 鶏肉 たま

ご 豚肉 じゃこ

パン　マーガリン

米 でんぷん じゃ

がいも 砂糖 花麩

米油 サラダ油

ﾋﾟｰﾏﾝ　玉葱　ﾏｯｼｭ

ﾙｰﾑ　にんじん さや

いんげん ほうれんそ

う しょうが ねぎ し

めじ 清見オレンジ

27 木 　手作り枝豆パン・トマトスープ・バジルサラダ・小玉すいか ベイクドポテト

枝豆 ウィン

ナー 鶏肉　 い

か　牛乳 チー

ズ ヨーグルト

強力粉 砂糖 じゃ

がいも 薄力粉 バ

ター サラダ油 ご

ま油

にんじん　トマト パ

セリ にんにく 玉葱

きゅうり もやし

しょうが

28 金
　ゆかりご飯・えびしゅうまい・春雨サラダ
　　　　　　　　　　　　　　　　　青菜のスープ・パインゼリー

そうめん

鶏肉　エビ た

まご 木綿豆腐

ゼラチン 寒天

米 片栗粉 しゅう

まいの皮 はるさ

め 砂糖 ごま油 白

ごま

ゆかり にんじん こ

まつな 玉葱 ねぎ た

けのこ　 しょうが

キャベツ きゅうり

パインジュース

　　梅雨の季節となりました。ジメジメとした日が続きます。気温と湿度が高くなるこの時期は、食中毒の原因となる細菌が繁
殖しやすくなります。調理や食事の前の手洗い、冷蔵庫の温度管理、調理道具の洗浄、消毒をしっかりしましょう。給食室でも
細心の注意をはらって給食を作ってまいります。
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